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Çocuklarda 

Çalma 

Davranışı 

Çalma davranışının en sık ya-

şandığı dönem anasınıfı ile 

2.sınıfı kapsayan zaman aralığı-

dır.  

Çalma davranışının nedenlerini 

ararken çocuğun yaşı, bilişsel 

gelişimi, neyi çaldığı ve bununla 

hangi ihtiyacını karşıladığını göz 

önünde bulundurmalıyız.  

Çalma Davranışı 

ÖDEMİŞ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ  

ÖDEMİŞ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ 

 

 



 

Bireyin bir başkasına ait olan bir şeyi izin 

almaksızın alma davranışına çalma denir. 

Çocuklarda çalma davranışı bilişsel gelişim 

dönemlerine göre ele alınır.  

İlk çocukluk yıllarında (3-4 yaş) görülen çal-

ma davranışının nedeni çocuktaki toparlama 

eğilimidir. Çünkü çocuk bu yaşta hâlâ mülki-

yet kavramını kazanmamıştır. 

Anaokulu döneminde ise henüz çocuk ben-

merkezciliğine sahip olduklarından her şey 

benim için ve bana hizmet ediyor anlayışıyla 

davranırlar. Bu yüzden bu yaşlardaki izinsiz 

almalara da bilinçli bir çalma diyemeyiz. 

7 yaşından sonra ise çocuk artık bana ait-

bana ait değil kavramını kazanır. Yani bu 

yaştan sonra çalma davranışı uyum ve dav-

ranış  

Çocuklarda Çalma Davranışı (Kamulaştırma) 

bozukluğu olarak ele alınır. 

 

Peki çocuklar neden çalar? 

Çalma davranışının birçok nedeni olabilir. 

 Çocuğun bu tür davranışları ebe-

veynleri tarafından pekiştiriliyorsa 

 İhtiyaçları karşılanmıyorsa 

 Çocuk tehdit ediliyorsa 

 Madde bağımlılığı varsa 

 İnternet bağımlılığı varsa (internet 

cafeler, atari salonları vs.) 

 İlgi ve dikkat çekmek için 

 Düşük benlik algısı varsa kendini 

değerli hissetmek için 

 Bir gruba dahil olmak için (ön er-

genlik dönemi) 

 Arkadaşlarını elinde tutmak için 

 Ebeveyn veya sevdiği kişileri örnek 

aldığı için 

 Heyecan duymak için 

 Karşıdakine zarar vermek için çala-

bilir. 

 

Çalma davranışında öncelikle çocuk neyi 

çaldı ve bu onun hangi ihtiyacını karşılıyor 

bunu anlamamız lazım. 

Neler yapabiliriz? 

Öncelikle biz davranışlarımızla çocuğa örnek 

olmalıyız. Çocuğun çaldıkları ihtiyacı olan şey-

lerse önce ihtiyaçlarını karşılamalı ve bu davra-

nışa karşı önlem almalıyız. Çocuklara az da olsa 

harçlık vermeliyiz.  

Çocuğun bir eşyasını alırken önce ondan izin 

alarak izin alma davranışını öğrenmesini sağla-

malıyız.  

3-4 yaşlarında çocuğumuzun mülkiyet kavramı-

nı kazanması için ona ait bir şeylerin olmasını 

sağlamalıyız; oyuncak gibi. 

5-7 yaşlarında çaldığı şeyi çocukla birlikte geri 

vermeliyiz. Çocuğun o sıkıntılı durumu yaşayıp 

davranışı tekrarlamasının önüne geçmek için 

geri iadeyi biz değil çocuğun yapmasını isteme-

liyiz ve empati kurmasını sağlamalıyız.  

Tehditten dolayı çalıyorsa önce bu durumun 

önüne geçmeliyiz. 
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