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ÖDEMİŞ 

 

3-6 YAŞ GELİŞİM 
ÖZELLİKLERİ 

 

Aileye Öneriler 

  Çocuğunuzla kaliteli zaman 
geçirin, oyun oynayın. 

 Aile ilk özdeşim 
modelidir.  Çocuğa model olmak 
çok önemlidir. 

 Zihinsel gelişimi için çocukların 
sorularına uygun ve doğru 
yanıtlar bulunması, öğrenme 
isteklerinin kırılmaması açısından 
önem taşır . 

 Çocuğunuza onu sevdiğinizi 
söyleyin. 

 Çocuğunuza yapabileceği 
sorumluluklar verin. 

ÖDEMİŞ REHBERLİK VE 
ARAŞTIRMA MERKEZİ 

 

ÖDEMİŞ REHBERLİK VE  

ARAŞTIRMA MERKEZİ 



 3-6 yaş aralığı çocuğun kişiliğinin 

ana hatlarının oluşması sebebiyle önem-

li bir yaş dilimidir. Bundan dolayı bu dö-

nemdeki çocukların yaş özelliklerini bil-

mek ve bu özelliklere uygun davranışlar-

da bulunmak çocuğun sağlıklı gelişimine 

önemli katkıda sağlamaktadır.  

 

Sosyal Gelişim: 

 

 3-6 yaş arası oyun çağı çocuğu 

bedenen,zeka ve kişilik bakımından hız-

la büyümekte,öteki dönemlerde kazandı-

ğı güven ve bağımsızlık duygularına pa-

ralel olarak çevresini genişletmek-

te,keşifler yapmaktadır.Bu dönemde ço-

cuğun çevresini,kendine,özellikle cinsel-

liğe karşı merak ve öğrenme eğilimi ken-

dini gösterir,soru sorması en yüksek dü-

zeyine ulaşır.  

3-6 YAŞ DÖNEMİ ÇOCUK GELİŞİMİ 

 

 

3-4 yaş çocuklarınıza; 
• Kendi kendine düşünebilmesi için çocuğunuza 
fırsat tanıyın. Soruların cevaplarını keşfetmesine 
yardımcı olun. 
• Park, hayvanat bahçesi, market ziyaretlerini, 
çocuğunuzun zihinsel becerilerini geliştirmek için 
fırsat haline dönüştürün. 5 duyusunu kullanarak 
keşifler yapması için onu yüreklendirin. 
 
4-5 yaş çocuklarınıza ; 
• Çocuğunuza, aralarından seçim yapabileceği 
çeşitli etkinlikler sunun. 
• Kendi başına sakin bir şekilde oynaması ve ya-
ratıcılığını geliştirebilmesi için çocuğunuza fırsat 
tanıyın.  
 
5-6 yaş çocuklarınıza; 
• Yönergeleri takip etmeyi öğrenebilmesi için, ço-
cuğunuzun yerine getireceği birkaç tane güvenli 
ev içi görev belirleyin. Bu yaştaki çocuklar yardım 
etmeyi çok severler. 
• Saymada ve ölçmede çocuğunuzun size yardım 
etmesi için ona fırsat tanıyın. Günlerin ve haftala-
rın sırasını ve akışını takip edebilmesi için bir tak-
vim tutun.  

 

FİZİKSEL GELİŞİM 

3 yaşından itibaren çocuk; 

 El ve ayaklarını koordine edebilir, 

 Kendi kendine yemek yiyebilir, çatal ve kaşığı 

rahatlıkla kullanabilir, 

 Merdiven inip çıkabilir. 

4 yaşından itibaren çocuk; 

 Tek ayak üzerinde zıplayabilir, 

 Ev işlerinde ufak sorumluluklar alabilir, 

 Kalem kağıt makas işlerinde elleri yatkınlaşabilir. 

5 yaşından itibaren çocuk; 

 Sofrada yumuşak yiyecekleri kesebilir, 

 Resim yapabilir, 

 Ayakkabısını bağlayabilir, 

 Duvarlara tırmanıp yürümek isteyebilir. 

6 yaşından itibaren çocuk; 

 Çok rahat ip atlayabilir, 

 

 


