
Telefon: 0 2325455070 

Faks: 02325459242 

WEB: http://odemisram.meb.k1r 

Kuvvetli Mah. Barbaros Cad. No:2 ÖDEMİŞ/ 

 

SİBER ZORBALIK 

SİBER ZORBALIK ARAÇ-

LARI 

  

 SMS,MMS 

 

 Sosyal paylaşım siteleri

(Arkadaşlık sitele-

ri,bloglar,internet fo-

rumları,internet sözlük-

leri) 

 Resim/ video Klip 

 Telefon 

 E-mail 

 Chat Odaları 

 Anlık mesajlaşma 

 Web siteleri 

 

 

ÖDEMİŞ REHBERLİK VE 
ARAŞTIRMA  MERKEZİ 

 

ÖDEMİŞ REHBERLİK VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİ 



Bir  ya da bir-

den fazla kişi-

nin, elektronik 

iletişim araçla-

rını kullana-

rak,  belirli bir 

zaman süresi 

içerisinde  ve 

sürekli olarak, 

kendisini savunma  gücüne 

sahip olamayan birisine yöne-

lik gerçekleştirdikleri kasıtlı 

saldırgan davranıştır. 

SİBER ZORBALIK NEDİR? 

AİLELER NELER YAPABİ-

LİR? 

•Çocuklarınıza daha çok za-

man ayırıp, zorbalık davra-

nışlarına karşı dikkatli, 

özenli olmalısınız. 

• ara ara çocuklarınızı üzen 

veya kızdıran arkadaşları 

olup olmadığını sormalısı-

nız. Bu durum çocuklarını-

zın zorbalığa kurban veya 

zorba olarak katılmasını ön-

lemede faydalı olacaktır. 

•Çocuğunuz zorbalığa ka-

rışmış ise  öncelikle çocu-

ğunuzu dikkatle dinlemesi-

niz, çocuğunuza nasıl yar-

dım edebileceği niz üzerin-

de düşünmeli, okul ile iş 

birliği yapmanız gerekir. 

•Çocuğunuzu denetleyebile-

cek kadar bilgisayar öğren-

melisiniz. 

•Çocuğunuzun tüm uğraşı-

sının bilgisayar ve internet 

olmasına izin vermemelisi-

niz. 

İnternet ortamında karşılaş-

tığı olumsuzlukları sizinle 

paylaşması için ona güven 

vermelisiniz  

Betül KULAK 

Psikolojik Danışman  

 

 


