
 

 Çocuğa ‘eksta dürtü’ veren bir or-

tam sunulursa, çocuk hareketlenir. 

  Duygusal yoksunluk yaşayan ço-

cuklar, hiperaktif gibi, hızlı hare-

ket etmeye başlarlar. 

 Çocuk hareketlenmeye başladığın-

da beraberinde bir sorun daha çı-

kar: dikkat eksikliği. 

 Dikkat eksikliği öğrenme güçlülüğü-

nü oluşturur. 
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 Hiperkatif çocuk her an  hareket 

halindedir. 

 Normal koşullarda, 6 yaşındaki bir 

çocuk 20 dakika boyunca konuya 

odaklanabilirken, hiperaktif çocuğun 

her an dikkati dağınıktır. 

 Hiperaktif çocuk hırçındır, uyum-

suzdur. 

 

 

Bir çocuğun hiperak-

tif olduğunu söyleye-

bilmek için ilk olarak 

üzerinde ‘ekstra 

dürtü’ olup olmadığı-

na bakmak gerekir. 

4-5 yaşındaki normal bir çocuk, için-

de bulunduğu dünyayı öğrenmek için 

bitmek bilmeyen bir enerji ile merak 

duygusunun peşinden gider. Bu yüz-

den de dikkati dağınıktır. Zihninde 

yüzlerce düşünce vardır. Davranış 

bozukluğu olan hiperaktivite olsa, 

çocuk ne televizyona bakabilir ne de 

arkadaşları ile oyun oynayabilir. 

Çocuğun hiperaktif 

olup olmadığını nasıl 

anlarız? 
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Broşürdekibilgiler Pedagog Dr. Adem Güneş’in 
‘Çocuk Neyi Neden Yapar?’ kitabından alınmıştır.  

 

Üstün zekalı çocuklar ile hiperkatiler 
nasıl ayrılır? 

 

Çocuğun normal hali zaten coşku dolu, 

heyecanlı, kıpır kıpırdır. Ve üstün zekalı 

çocukların bir çoğu da hızlıdır. Fakat 

çevre tarafından anlaşılamayan bu ço-

cuklar, hareketliliklerinden dolayı 

‘hiperaktif’ olarak görülür. Dahası, öğre-

tilmeye çalışılan konular çocuğun dikka-

tini çekmiyorsa, çocuk ilgi göstermez. 

Bu da anne-baba—öğretmen tarafından 

çoğu zaman, dikkat eksikliği olarak yo-

rumlanır. 

 Çocuğun içindeki merak, dikkatini yo-

ğunlaştırdığı şeyler, hatta içindeki 

enerjiye karşılık gelen yetenek keşfe-

dilmedikçe, pek çok çocuk hiperaktif 

olarak etiketlenmeye devam edecek. 


