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SANA KAG KE
HKARDESINE vutlu
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Cocuk[nr yaptiklaririn bﬂyﬂk bir kisrmim taklitle dFrenirler

Yamaklen — culi abirmaad B kydlyln.ém

G Tt ine
htt okulweb meb ov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm m

Cocuklar taklit ederek ve gozlemleyerek ogrenirler.
Bu nedenle onlara olumlu model ofmakR cok dnemlidir.

NASIL?

1. OfRelendigin, Kizdigin ya da sadece
yorgun oldugun zamanlan farg et.

2. Kendi stresini ve fkeni nasil Rontrol
edecegini dgren.

3. Duygularim ve diisiincelerini diger
insanlarla sayg: cercevesi icinde paylas.

4. Problemlerini ve yasadigin anlasmazliRlart
siddete basvurarak dejil Ronusarak ¢oz.

5. Bir problem ve ¢ziimii hakkinda
cocugunun duyacagr ses tonuyla Rendi
kendine mirildan.

COCUK NEYT OGRENIR?
Eger bir cocuk Kinanarak yasarsa,

suglamayr ogrenir.

Eger bir cocuk diismanca davramgslar
iginde yasarsa, Ravga etmeyi igrenir.
Eger bir cocuR alay edilereR yasarsa,
sikilganligh ogrenir.
Eger bir cocuk utang icinde yagarsa,
su¢luluk duymayr ggrenir.
Eger bir cocuk diismanbiRlar iginde bityiirse, saldir-
ganlg ogrenir.
Eger bir cocuk hosgoriiyle yasarsa,
sabirly olmayr ogrenir.
Eger bir cocuk tesvik edilerek yasarsa,
glivenmeyi ogreni.
Eger bir cocuk dejer verilereR yasarsa,
saygr duymay: ogrenir.
Eger bir cocuR esitlik ortaminda
yasarsa, adaleti dgrenir.
Eger bir cocuR giiven duygqusu icinde
yasarsa, inanmayi 6grenir.
Eger bir cocuR begenilerek yasarsa,
kendisinden hoglanmay: dgrenir.

Eger bir cocuk Rabul ve dostluk i¢inde yagarsa,
diinyada sevgi aramay dgrenir.

Eger bir cocuk sevgi icinde biiyiirse,
glivenmeyi ogrenir.
Cocuk ailenin, aile de toplumun diriniidiir;
¢ocuR yasadijim ogrenir.

Kaynak¢a:
http://actagainstviolence.apa.org/
Ceviren: Sermin Pinar YOGEV
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COCUKLARDA OFKE
KONTROLU

DiSIPLIN VE CEZA



http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm

ETKILI DISIPLIN ICIN ONERILER,

YAS DUZEVINE GORE OLUMLYU DISIPLIN

DISIPLIN VE CEZA
\

/Q)isip[in olgusu, “cocuklar iyi
hissederlerse daha iyi davra-
mirlar” fikrine dayamr.
Amag ¢ocuklara yas
diizeylerine wygun olumlu

davramglar RazandirmaRtr.
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Disiplin, cocuklarin;

¢ Sakin olmalanm

& Problemleri cozmelerini

¢ Ofkelerini yonetmelerini

¢ Duygularini Rontrol etmelerini ve

¢ Kendilerinden beRlenenleri jrenmelerini saglayan
bir siiregtir.

Ceza; cocuklann nasil davranacak-
lanin 6grenmeleri icin onlarnn Rgtii
hissetmeleri, canlaninin yanmast,
utandinlmast ya da asagilanmalan

gerektigi diisiincesine dayanar.

€ Davrams giice ve Rorkutmaya dayali olarak Rontrol edilir.
& Yanhis davramsa odaklanr.

€3 Cocuklara hatalarini veya yanls davraniglanm gizlemeyi
ya da yalan séylemeyi jretir.

€3 Cocuklara davranisin olumsuz sonuglannin sorumlulu-
gundan kagma yollarini ve riisvet almay: ogretir.
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Gergekgi olun ve cocugun ¢ocuk gibi
davranmasi gereRtigini unutmayn.

Davranislan Ronusunda onemli fakat basit bir-
Ra¢ kural belirleyin ve bunlan belli araliklarla
cocugunuza agiklayim.

Cocugunuza nasil davranmasini istediginiz Ro-
nusunda onun anla ji seRilde aciklamalar

Kendi ofkenizi

ettiginizi gosterin.

Cocugunuza disiplini siddet wygulayarak degil
Ronusarak wygulayim.

Iyi davramglan dgretirRen ofumlu disiplin
yontemlerini Rullanin.

Cocugunuz yanls bir sey yaptijinda
onu agagilamayn.

Cocuklanmza uyguladigimiz disiplin
yontemleri onlanin yaslarina ve geli-
sim diizeylerine wyqun olmaldur.
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0-3 yas
Cocuklarimizi siireR[i gozetereR denetim altinda tutun.
Yanli bir sey yapryorsa onu sakin ve Resin bir dille durdurun.
Cocugunuzun ilgisini baska tarafa cekin.

3-8 yas
Belli araliklarla kurallanmzi ve cocugunuzun davramgslar ile ilgili
beklentilerinizi agiklaymn.
Ayni anda tek bir Romut verin, net bir ses tonu Rullanin ve uzatmayin.
Cocuk icin tehlike icermeyen davramgslan gormezden gelin.

Cocuklarn dikRatini baska seylerle dagutin.

= “Sartl eylem ciimlelerini tefidit olarak Rullanmaym. Ornegin
“6devlerini bitirmezsen seni parka gotiirmem” ya da “dislerini
Sfurcalamazsan wykudan once masal anlatmam” gibi ifadelerden
sakimin.
= (ocuga sakinlesmesi icin zaman tantyn. Her yas igin en fazla 1 dakika
stire Rullamin (Ornegin 3 yas icin 3 dakika ¢.n.).
Bu siire iginde cocugu Rendi haline birakyn.
= Davramglanmn ortaya ¢ikarabileceji sonuglan dgretirken dogal ve
mantik seyler soyleyin. Bu Ronusmay yanlis davramstan hemen sonra
yapin (Boyle yaparsan annen hasta olur gibi olumsuz ve dogru olmayan
ifadeler Resinlikle Rullanmaym ¢.n.)
Ornegin:
Oyuncagini Ryrarsan, aymisindan baska bir tane daha alamazsin.
Duvarlan boyarsan, bunu temizlemeR zorundasin.
Cocugun yagma uygun sahip oldugu ayricaliklan elinden alin.
Orneginy
3 yas: Kum havuzunda siireRfi Ravga ediyor. Parka gotiirmeye ara ver.
4 yay: Kardesinin oyuncagim tuvalete att. Onun oyuncaklariyla oyna-
masini yasakla.
5 yag: Abisine/ablasina tikiirdii. Yatmadan énce hikdye okuma.
6 yas: Kardesinin yap-bozunu dagitti. Kardesi disanda oynarken o evde
kalsin.
7 yas: Anne-babasina Rarsiik verdi. En sevdiji televizyon programin
izlemesin.




