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¢ Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocugu birey olarak, DemokyatiR Tistum
Rabul eder. Cocugun hem haklarmi hem de sorumlulukla- OmeR Olay:

bili 6 y > “Zeynep 4 yasindadir ve 6 yasinda Mefimet isminde bir Rardesi
1L DUIr e buna uygun davramrtar. & vardir. Aksam yemegi hazirlanmigtar. Aile, fier aksam yemegi igin

¢ Cocuklarna hosgoriilii, giiven verici ve desteRleyici bir bir araya gelmektedir. Ancak 0 aksam, Mehmet ve Zeynep tele-
vigyonda bir ¢izgi film izledikleri icin yemege gitmeR istemezler.”

bicimde yaklasirlar. Bu tutuma sahip anne babalar, co-
£ yaklas P 3 Anne babasi, Mehimet ve Zeynep’i yemege caginr. Mehmet ve

cuRlarmna sicak davranir ve Rosulsuz sayge ve sevgi goste- Zeynep birkag kez cagrifmalarina ragmen gelmezler. Bunun iize-

rirler. rine anneleri cocukfann yarmna gider ve aralarnda su Ronusma E B EVEYN TU T U M L ARl
.. /R S L geger:
¢ Cocuklan icin | g‘z}slt[l smzr&m’djm’na[ar getirdiRleri gibi Anne: “Cocufifar neden yemege gelmiyorsunuz?”
sorumluluk sahibi ve destekleyicidirler. Cocuklannin dav- Zeynep: “Anne bir dakika! Televizyondaki su cizgi film Gitsin
ramglanm Rurallan agiklayarak, nedenlerini belirtereR ve geliyorum.”
tartisarak Rontrol etmeye caligirlar. Kurallara wydugunda Mehmet: “Evet, anne az Raldi bitsin geliyoruz.”

Anne: “Peki anladim, izlediginiz bir program var ve o bitmeden

cocugu takdir eder, tutarly bir seRilde Rurallanin uygulan-

elmeR istemiyorsunuz.”
masini desteklerler. g )

Cocuklar: “Evet anne, aynen dyle.”

¢ Anne babalann davramglar, birbiriyle tutarl ve Rararli- Anne: * Cocuklar tamam da, biliyorsunuz aksam yemegini birliRte

dir. DemokKratik tutuma sahip anne babalar her cocugun yiyoruz; bu bizim Ruralimz. Bundan da Reyif aliyoruz; degil mi?
YemeR zaman: bizim bir araya gelme saatimiz. Hadi bakalim!

Rendine Gzgii bir gelisim Rapasitest oldugunu bilir ve ona Simdi yemege gelmenizi istiyorum; babaniz da benim gibi diigiinii-
uygun davramrlar. Cocuklanindan gelisimlerine uygun yor. Cizgi filminizi aksam yemegi saatine geldigi icin birakmak,
cfﬁzeycfe davranmalarini beRlerler. zorundasimz. Isterseniz dafia sonra yemeR saatini degistirmeyi

] ) o diisiinebiliriz ya da teRranimn saat Ragta oldugunu gazeteden
¢ Aileler cocuklan ile ortak etkinliRlerde bulunurlar ve on- bakip dgreniriz, onu izlersiniz. Ama simdi yemege gidiyoruz, bu

lara sorumluluk verirler; gerekli durumlarda desteklerler. Ronuyu yemeRte Ronuguruz.”
Demokratik ailelerde 6zerk davramgslann desteRlenmesine
dikkat edilir. Cocugun Kendini ifade etmesine ve 6zdene-
tim Razanmasina Ratky saglayacak ortamlar sunulur.

¢ Cocuklann diisincelerini  dinlerler

fakat bu her zaman onlann bu dii-
siinceleri  onayladiRlart  anlamina

gelmez. Onaylanmayan davrams ve
diisiincelerle karsilastiklaninda ¢ocu-
gu incitmeyen wygun yontemler Rul- Kaynakiga:
1. http://actagainstviolence.apa.org/ Ceviren: Sermin Pinar YOGEV
2. Anne Destek Programi-Egitici El Kitabr

3. http://mervezed7.weebly.com

larirlar.,



http://merveze47.weebly.com/

OTORITER-BASKICI TUTUM TAVIZKAR, TUTUM

Bu tutumu benimseyen anne babalar, asin Rontrolliidiir
ve ¢ocuklaryla etRilesimlerinde daha az sicak, ilisKiler
Kurarlar. IsteRlerini cocuga zorla ve siddet uwygulayarak,
yaptinrlar. CocuR iizerinde fiziksel, duygusal, ekRonomik,
olarak olumsuz giic Rullamrlar.

Bu ebeveynler davranis Rontrolii Ronusunda sert, Rati
ve talepkdrdirlar. Cok, fazla Rural Royarlar. Itaat ve

otorite isterler.

Cocugun gelisim diizeyini ve isteRlerini dikRate alma-
dan, ondan Rendilerinin wygun gordiigii gibi davranma-
lanny isterler. CocuRlann davramgslanmin Rontroliinde
cezalandirma yolunu secerler.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, asabi, Raygil, iirkeR,
Raramsar, mutsuz, Rolayca sinirlenen, soguk, asik surat-
l, stresli durumlara karsi dayamiRsiz ve amagsizdirlar.

Insan iligkilerinde ceKingen, sessiz ve bagkalarimin dii-
siincelerini Rolay Rabul eden bireyler olurlar. Baskalar
onlan denetler, yonlendirir. Hayata Rarsi duruslar on-
lann istediRleri ve iclerinden geldigi gibi degil, olmast
gereRtigi gibidir.

¢ Bu gruptaki anne-babalar sicak fa-
kat itinasizdurlar.

¢ Sumr Royma ve devam ettirme, ¢ocuk-
lanmin davramglanim yaKindan takip
etme ve ¢ocuRlanmn davramglanna uy-
gun yetiskin tutumlar sergileme Ronu-
sunda basanli degildirler.

¢ (Cocuk Rarsisinda etRisiz Ralir ve
istemese de cocugun isteklerine boyun egerler. Baskic
tutumun tersine cocuk anne baba iizerinde giic Rullanr.
Cocuga herhangi bir sinir Ronulmaz ve sinirsiz ozgiir
olabilecekleri bir ortam yaratilir. Bu duruma genellikle
teR ¢cocuk olanlarda ya da ge¢ dogumla diinyaya gelenler-
de daha sik rastlamr. Cocugun hatali davranislar hoggo-
rii tle karsilanir ve Rabul goriir. Bu tutumu benimseyen
ailelerde nadiren disiplin wygulamnr.

Bu tarzla yetisen cocuklar; diirtiisel, isyankdr, bagsibos,
baskict ve saldirgan olabilirler.

Cocugun boyle bir ortamda yetistirilmesi cocugun  ba-
giml bir birey olmasina, daha az sorumluluk almasina,
sosyal gelisim ve 6zdenetim Ronusunda daha fazla sorun
yasamasina neden olabilir. Cocuklar dojruyu yanlis
ayurt etmede sorun yasayan bireyler olabilirler.

Baskict ve Tavizkar Tutumun Ebeveynler Uzerindeki EtKisi
*  Her ki tutumda cocuklarda olumsuz sonuglara yol actifi

icin anne-baba Rendini Rgtii hisseder. TavizRar tutumda
cocuk Rarsisinda yenilmis hissedip, cocuga dfke, Rirginlik,
hissedebilir.

*  Sadece baskict ya da sadece tavizRar tutum Rullanan aile

¢oR azdir. Birgok ailede tutumlardan birini baba dijerini
de anne Rullamr. Ailedeki bu tutarsiz davranis bigimleri
hem cocugun ne yapacagin bilmemesine hem de anne ba-
basindan birine yaRinlasmasina, dijerinden ise uzaklas-

masina neden olur. Bu durum egler arasindaki iliskiyi de
olumsuz etRiler.

*  Cocugun yasina gore tutumun degismesi: Bazi ailelerde
anne, ¢cocuR KiiciikRen cocugun isteRlerini fazlasiyla
yapar ve taviz verir. Sonra ¢ocuk biiyiidiikge ve bagim-
sizlastikga kontrol etmek amactyla BasKicr Tutuma
geger. Kendi isteRlerinin yapilmasina alismis cocuk bu
ani degisimden zarar goreceRtir.

*  Cogu ebeveyn bu iki tutum arasinda gidip gelir. Cocu-
gun davranislan annenin dayanma sininini agincaya
Radar, cocugun isteRleri yapilir. Cocugun davraniglan
ebeveynlerin dayanma sinirt aginca birden parlayip bas-
Kict tutuma geger ve Rendi istegini zorla yaptirmaya
calisirlar. Bir siire sonra bundan sugluluk duyup teRrar
taviz vermeye baglayarak, bir Risir dongiiniin icine girer-
ler.

ASIRI KORUMACI TUTUM

Ailelerin bir gorevi de ¢ocuklan Roruma ve Rontrol etmeR,

olsa da bu durum ¢ocugun sajhkl gelisimini engellemeye-

cek diizeyde olmalidir.

¢ Koruyucu tutuma sahip aileler, cocuklanm asin dere-
cede Rorur ve Rontrol ederler. CocuRlann yapabilecegi
pek. ¢ok, sey, basina Rotii bir sey gelebilir endisesiyle
anne baba tarafindan yapilir, her an ¢ocuklann yanla-
ninda bulunurlar. Boylece cocuklann Rendi basina bir
sey basarmalan ve deneyimleri yoluyla dgrenmeleri en-
gellenir.

¢ Anne baba ¢ocujun iizerinde asin ilgisiyle giic Rulla-
mir, gelismesini engeller.

¢ Koruyucu tutum altinda vyetisen cocuRlar geleceRte

kendisini  savunama-

e yan, Rarar verme bece-

Eurem.., Tileri  gelismemis  ve

g | Rendiisini yapamayan,

dzgiiveni diigiik, Risili-

ge sahip olabilirler.

15 dakka sonca
Macidipekeyde bim
toplantiort var anne.
Ama sand da Gadkiyorus
yO8. Bu yaytd..




