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SOVLENMEST GEREKENLER,

GergeRlige Rarst Rurgu
Cocuklarimiza, televizyonda gordiiklerinin ya da video-bilgisayar
oyunlanimin gercek degil, hayal iiriinii Rurgular oldugunu soyleyin.
Buralarda Rullamlan silah, bicak ya da Rursunlann gercek olmadigim
vurgulayin.
Olast sonuglar
Siddetin sonuglar hakkinda Ronusun.
Ornegin sunlan soyleyebilirsiniz: Gercek hayatta siddet;
insanlanin yaralanmasina ve aci ceRmelerine neden olur.
Arkadagslarimizla aramizin bozulmasina ve
Rotii hissetmemize yol agar. 1 1
Insanlan Rorkutur, Rizdinr ve hayal Rinkligina ugratur. MEDYANIN ETKILER!
Gergek silahlar ve bicaklar insanlan yaralar ya da oldiiriir.
Kahramanlar
Kahramanlar, iyi ve Rotii adamlar haRRinda
asagidakine benzer Ronusmalar yapin.
Televizyondaki Rotii adamlar Rimlerdir? Ne yaparlar?
Neden diger insanlara zarar verirler?
Televizyondaki iyi adamlar ve Rahramanlar Rimlerdir.
Neler yaparlar?
Senin ailende ya da cevrende iyi adamlar ya da kRahramanlar var mi?
Bunlar Kimler? Neler yaparlar? Bu Risilerle TV de
gordiiklerin arasinda fark var mi?
Cocuklanmizla dogru kahramanlar hakkinda Ronusmalar yapin.
Ornegin gerceR Rahramanlar RorRusuz, cesur ve digerlerine yardim
etmeR icin iyi seyler yapan insanlardir.
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COCUKLARDA OFKE
KONTROLU

Kaynak¢a:

ginde medya Konusum[al{,z @ura[&mmzz ve beklentile-

rinizi onlara da séyleyin.

http://actagainstviolence.apa.org/

Ceviren: Sermin Pinar YOGEV




MEDYVANIN COCUKLAR VZERINDEK] ETKILER]

COCUKLARIN OYNADIKLAR] OYUNLARI VE IZLEDIKLER]

PROGRAMLAR] TAKIP ETME

MODEL OLMA

TELEVIZYON
Agresif davramslara neden olabilir.
Cocuklart Rorkutabilir.
Siddet Rullanan “Rahraman rol modeller” sunar.
Siddeti normal bir seymis gibi gosterir.
Yaraticiligr Roreltir.
Bagskalart ile Rurulan dojrudan iletisimi azaltir.
Hayali oyunlar (evciliR gibi) Rurgulanmasini azaltir.
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VIDEO-BILGISAYAR,
OYUNLARI

Savas ya da Rag tepRisine

bagl strese neden olur.
Adrenalin diizeyini arttinr.
Agin uyanlmishR hali olusturur.
Agin heyecan strese ve
tiikenmislik duygusuna neden
olur.

HABERLER.
Giivenlik duygusu Raybolur.
Duygusal ve sosyal agidan esenlik duygusu yitirilir.
Gosterilenlerin gereRgeleri ve mantigi anlagiimaz.

Goriilen ya da isitilen seylerin en carpici yonlerine odaklanilir.
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2 yasin altindaki cocuRlann televizyon
izlemesine izin vermeyin.
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Cocuklarn giin icerisinde TV, bilgisayar ve video
oyunlan ile gegirdikleri zamam simrlandinn.

A

e

TV, bilgisayar ve video oyunlarina ancak odevlerini ve
evdeRi sorumluluklanm yaptiktan sonra izin verin.
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TV, Bilgisayar ve oyunlar ¢ocuklann yattiklar: odalarda
bulundurmayin. Boylece onlar: denetleyebilirsiniz.

D

e

Cocuklara neleri izleyebileceRlerini ya da oynayabile-
ceklerini nedenleri ile birlikte agiklayin.
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MiimKiin oldugunca ¢ocuklannizla birlikte TV izleyin
veya video oyunu oynamaya ¢alisin.
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Onlara izlediRleri bir programdan Rorktuklannda ya !!

Rafalan kanstiginda her zaman sizinle Ronusabilecegini
soyleyin.

Cocuklanmza siddete yonelik, siddeti cagnstiran
oyuncaklar almaymn.

r

Kendi Rendinize minldanarak; “ornegin bu program:
izlemeyecegim ¢iinkii asin siddet var” ya da “rol icab
bile olsa insanlanin birbirlerini incitmelerinden hoglan-

muyorum” diyereR baska bir Ranal agin.
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Cocugunuzun
yaminda
uygun olmayan
siddet iceriRli
programlan
izlemeyin.
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Kendi televizyon izleme saatlerinize de sinir Royun.

N

Televizyonu siireRli agik tutmayn.

Cocuklanmza TV, bilgisayar,
cep telefonu ya da video ([z,s"mc[a



