COCUKLARDA GELIiSiIM DONEMI OZELLIKLERI

Yapilan bilimsel arastirmalar 1s181inda, dogumdan alt1 yasa kadar olan donem, insan gelisimi
acisindan “hayati” olarak kabul edilmektedir. “Erken ¢ocukluk™ olarak adlandirilan bu donemde
cocuk biiylik bir hizla gelisir; zekasi, algilayisi, kisiligi, sosyal davranislar1 ve zihinsel
yetenekleri yani tiim gelisim alanlar1 biiyiik oranda sekillenir. Beyin gelisiminin de biiyiik bir
boliimii 7 yasindan 6nce tamamlanmaktadir.

Cocugun kendi yasitlariyla birlikte olabilmesi temel ihtiyaclarindandir ve akran iligkileri,
cocugun sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Oyun, ¢ocuklarin bir arada
uyumlu ve iiretken davraniglar i¢ine girebilmesi i¢in isbirligi, hosgorii, sirasini bekleme, takdir
etme, paylasma, yardimlagma, yonetme ve yonetilme, birlikte ¢alisma gibi toplumsal 6zellikler

kazanmasinin desteklemektedir.
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4 YAS COCUGUNUN GELISIMSEL OZELLIiKLERi

3 ve 4 yas, icinde barindirdigi ben merkezcilik ve inat¢ilik 6zelliklerinden dolayr oldukga zorlu
bir donemdir. Bu iki baskin 6zellik 4 yas civarinda biraz daha azalsa da bu yas donemlerinin en
karakteristik iki 6zelligidir. 4 yasina gelen ¢ocuklar “kooperatif oyun” denilen doneme girerler,
yani birlikte oynayip, oyun kurup, yasadiklarin1 oyunlarina yansitabilirler. 3 yasa kiyasla daha
sakin ve uyumlu bir doneme girerler.

Bu yas grubunun en 6nemli 6zelligi meraktir. “Ne, nedir, niye?” tarzindaki sorular1 ardi arkasina
sorabilirler. Detayci ve arastirmacidirlar. 3 yasa oranla son derece gelismis kelime hazineleri
vardir. Hayal giicleri ¢cok 1yi ¢alisir ve bunu oyunlarinda ¢ok giizel kullanirlar.

Bu donemde yasanabilecek en karakteristik sorun gece uyanmalar1 ve gece korkularidir.
Yaraticilik gerektiren her tiirlii aktiviteden (ritim ¢alismalari, drama, resim vb.) ¢ok hoslanirlar.

4 yas ¢ocugu isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla karsilamay1 6grenmeye baslar.
O artik kendi disindaki diinyanin kurallar1 oldugunu ve bagkalarinin hak ve istekleri oldugunu
goriir ve beklemeyi Ogrenir. Buradaki temel ilke, ¢ocugun isteklerinin bazilarina er geg
kavusacagina inanmasidir.

Bu dénemde ¢ocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasimi segmeye baslar. Onceleri
sectigi oyun arkadaslar1 her iki cinsten olabilir. Ancak okula girmeye hazirlandig1 sirada ¢ocuk,
oyun arkadaglarini kendi cinsinden se¢gmeye 6zen gosterir.
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4 yas c¢ocugu degisken bir goOriinim sergiler. Genellikle yarim birakilan bir seye karsi
duyarsizdir. Sorgu ¢ag1 4 yasinda en yiiksek diizeye ulasir. 4 yas cocugu hareketlidir. O enerjik
olan tirmanma, sigrama, atlama, hizla bisiklet siirme ve takla atma gibi tiim bedensel etkinlikleri
sever.

(4 YAS) BILISSEL ve DIL GELISIMI
Yakin gecmisteki olaylari, olup bitenler arasinda iliski kurarak anlatabilir,
Ev adresini sOyleyebilir.
Nesneleri ismini sdyledigi nesneye dokunup nesne-sézclik arasinda birebir esleme yapabilir.
Sakalardan, fikralardan zevk alir, uygunsuz sézlerden, ifadelerden ve argodan hoslanir.
Ozellikleri belirtildiginde viicudunun kisimlarini gosterebilir.
Etkinlik siiresince dikkatini toplayabilir.

Resimleri mantikli bir sekilde agiklayabilir.

Tek basina 3—4 musralik basit sarkilar1 sdyleyebilir.

m.asa| an|at|r benimle / 1-5 aras1 rakamlar tanir.
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Nesneleri 6zelliklerine gore gruplandirabilir.

15’e kadar ritmik sayabilir.
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Diizgiin ve tam ciimleler kurabilir.
Yedi kelimeden olusan ciimleleri kurabilir.

| s Gegmis simdiki ve gelecek zamanlar1 dogru olarak
i " kullanabilir.

Yakin zamanda yasanmis olaylar1 anlatip, olaylar arasinda iliski kurabilir.
Ev adresini soyleyebilir.

Kag yasinda oldugunu soyleyebilir.

Siirekli olarak “neden, ne zaman, nasil” gibi sorular sorar.

Kelimelerin anlamlarint merak ederek ne oldugunu sorabilir.

Gergekleri hayallerle karigtirarak hikayeler anlatabilir.

Artik konusmalarinda bebeksi konusmalara yer vermez veya ¢ok az konusur.
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(4 YAS) BEDENSEL GELISIM
Ayak degistirerek biiyiik bir rahatlikla merdivenlerden inip ¢ikabilir,
Beden hareketlerini istedigi gibi ustalikla yonlendirebilir,
Merdivenlere ve agaclara tirmanabilir,
Parmak ucunda durabilir, yiiriiyebilir ve kosabilir,
Ug tekerlekli bisiklete binmede ustalasmustir,
Dizlerini kirmadan yerdeki nesneleri alabilir,

Topu atma, yakalama, ziplatma, tekmeyle vurma gibi becerileri igeren top oyunlarini
gergeklestirebilir,

Kiigtik tahta boncuklari ipe dizebilir,

Kalemi yetiskin gibi tutar ve basariyla kullanir,
Makasla diiz ve dairesel ¢izgileri ¢izebilir.
Sekilleri sinirlar1 tagirmadan boyayabilir.
Ritme uygun dans edebilir.

Yumusak materyallere ¢esitli araglar1 kullanarak sekil verebilir.
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(4 YAS) SOSYAL - DUYGUSAL GELISIM
Genelde ¢ok daha bagimsiz ve oldukga inatgidir; kendi istegiyle hareket eder,

Isteklerine kars1 gelindiginde, yetiskinlere uygunsuzca, kaba bir iislupla konusabilir ve oyun
arkadaslartyla kavga edebilir,

Evin disinda igse yarar her tiirlii malzemeyle bir seyler iiretmeye, olusturmaya caligarak
yaraticiligini sergiler,
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Dramatik oyunu ve ¢esitli giysiler giyip kiliktan kiliga girmeyi ¢ok sever; siklikla bu oyunlari
oynamay1 tercih eder,

Paylagma ve oyun sirasinda sira bekleme anlayisi gelismistir,
Kiigtiik kardeslerine ilgi gosterir ve sevgiyle yaklasir,
Duygularinin sonuglarini sdyleyebilir,

Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar,

Bagkalarinin konusmalarini kesmeden dinler,

Grup kurallarina uyar,

Gerekli durumlarda arkadagslarindan yardim ister ve onlara yardim eder.

(4 YAS) OZBAKIM BECERILERI
Yemek yerken ¢evresini temiz tutmaya dikkat eder,
Uygun giyecegi secer,
Giyeceklerini dogru sekilde giyer,
Ayakkabisinin bagcigini acar,
Kiiciik tuvalet temizligini yardimsiz yapabilir.
5 YAS COCUGUNUN GELIiSIMSEL OZELLIiKLERIi

[k ¢ocukluk ya da erken ¢ocukluk olarak tanimlanan ¢ocukluk siirecinin belki de en giizel yast
5 yas donemidir. Sihirli yas ya da altin yas olarak da bilinen bu yasta ¢ocuk artik ¢ocuklugunun
sevimliligiyle birlikte daha olgun ve daha isbirligine yatkin bir profil ¢izer.

Son derece ilgili sorumluluk almaya agik ve dengeli bir kisilik yapis1 gelistiren ¢ocuk cevresiyle
daha dostca iliskiler igcerisine girer ve bu yonleriyle aileler de ¢ocuklarinin biiylimiis oldugunu
fark ederler.

(5 YAS) BILISSEL GELISIM

Artik 5 yasina gelmis ¢ocugu diger yaslardaki ¢ocuklardan ayiran belki de en 6nemli 6zellik
bilissel anlamdaki gelismesidir. Ogrendiklerini paylasmasi, kendisinden kiiciiklerle ve
yetiskinlerle olan iliskisindeki tutumlari, yaraticiligi, sorumluluk duygusuyla zekasini ortaya
koyacak pek ¢ok tavri ve davranigiyla bu yasa 6zglir bilissel gelisimini ¢ok belirgin olarak ortaya
koyar. Biitlin bunlara ragmen hala benmerkezcidir. Olaylarin merkezinde kendisinin oldugunu
diigtiniir. Bu davranmis ve diisiince de ¢ocukta soyut kavramlarin ve mantiksal diisiinmenin
yerlesmedigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Sosyal, bireysel, motor ve dil gelisimlerindeki
bu sasirtic ilerlemeye ragmen o hala ¢ocuktur ve bilissel gelisimindeki degisim ve gelisimleri
stirekli olarak devam etmektedir.

Bu yaslardaki ¢cocuklarda bilissel diizeylere baktigimizda;
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* Henliz say1, agirlik ve miktar kavramlari oturmamustir.
* Siniflandirma ve gruplandirma yapamaz.

* Her olayr ve durumu kendi bakis agisina gore degerlendirir. Bagkalarinin goriis agilari
oldugunu diisiinemez.

» Bazilari, hepsi, ¢ogu gibi kelimelerin ne anlama geldigini tam olarak kavrayamaz. Ancak
giinliik konugma i¢inde kullanmaya calisir.

 Ayrintilara dikkat edemez. Cevresindeki pek ¢ok seyi biitiin olarak algilar.
* Zihinsel kiyaslama yapamaz, objeler arasinda oranti kuramaz.
* Soyut kavramlar1 anlamaktan ve yorumlamaktan uzaktir.

* Yetigkinlerin diinyasina ait pek ¢ok temel kavramui bilir ama anlam
olarak degerlendirmekten uzaktir.

 Birlikte oldugu arkadaslarim1 ya da aile tiyelerini ne sekilde
etkileyecegini bilir ve duruma gore degiskenlik gdsteren tavirlar
sergiler.

» Sorularina net, tutarli yanitlar almak ister ve aldigir yanitlar1 da :
sorgulayarak yeni sorular iiretir.

(5 YAS) BEDENSEL GELISIM

Bu yasta ¢ocuk artik hareketlerine daha hakimdir ve bir¢ok el becerisini, bedenini ve el kol
kaslarint dogru yonlendirerek yapabilir. Cocuklarin genel yapilart ve yatkinliklarina gore bazi
davranislar, bedensel yap1 ve motor gelisim 6zellikleri farkliliklar gosterse de ¢ok tipik belli bazi
davraniglar 5 yas ¢ocugunun ayirt edici 6zellikleri olarak 6n plana ¢ikar:

* Sag ya da sol, tek ayagini kullanarak ileriye dogru sigrayabilir.
« Iki elini de kullanir ve kavrama becerileri gelismistir.

* Sicrarken ayak degistirebilir.

* Bir miizigin ritmine gore dans edebilir.

» Parmak uclar {izerinde yiiriiyiip kosabilir.

* Diiz bir ¢izgi lizerinde sapma yapmadan yiiriiyebilir.

* Beceri isteyen, tirmanma, sallanma, kayma, bir yeri delme, kazma, bir sey ¢akma, tasima, ¢ekip
getirme vb. gibi bircok hareketi gayet basarili sekilde yapabilir.

* Kuralli oyunlar1 oynayabilir, sirasin1 bekleyebilir, isteklerini erteleyebilir.
* Resim yapma becerisi de gozle goriiliir sekilde gelismis, figiirler netlesmistir.

« Ornek resimler verildiginde bakarak bir takim geometrik desenleri kopyalayabilir.
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* Birgok harfi, rengi ve say1y1 bilir, sOyler ve ¢izer.

 Kendi sinirlarini, yapabildiklerini ve yapamadiklarini bilir ve ifade eder.

(5 YAS) SOSYALLESME VE OYUN

Artik 5 yasina gelmis bir ¢ocuk pek ¢ok oyuna katilarak, arkadaslariyla birlikte bir grubun
parcas1 olabilir. Is birligi yapar, oyunda bir rol iistlenir ve bilingli olarak iizerine aldig
sorumlulugu yerine getirir. Bu yasta ayn1 zamanda yarim birakmama, yaptigi isi sonuna kadar
gotiirmek gibi 6zel bir davranig sergiler. Ayni1 zamanda;

* Oyunlar1 zenginlesmis ve karmagiklagmistir.

* Daha dengeli, bagimsiz, kendini kontrol edebilen,
cevresine duyarl bir tavir i¢indedir.

« Oz bakim becerileri gelismistir. Kendi kendine giyinip
soyunabilir.

* Bulundugu her ortamda kendi kendine oyunlar kurar,
kafas1 hep bir seyler yapmak iizere doludur, tasarlar,
paylasir ve son derece yaraticidir.

* Sofra kurallarini bilir, ¢atal bigak kullanmaya heveslidir ve kullanabilir.

» Kurguladigi oyunlar giderek karmasiklastigi icin, bireysel oyunlardan daha ¢ok grup oyunlarini
tercih eder. Arkadaslarina deger verir, kendinden kiigiiklere agabeylik ya da ablalik yapmaktan
mutlu olur.

* Temiz olmanin, diizenli olmanin ne anlama geldigini 6grenmistir ancak kendi basina yapmay1
unutabilir, zaman zaman hatirlatmak gerekir.

» Arkadas seciminde titizdir, belirleyicidir. Artik yasitlariyla oyun oynamak daha cazip gelir.

* Mizah anlayis1 gelismistir, basit fikralar1 anlar ve giiler, kendisi anlatmaya bayilir.
Bilmecelerden ¢ok hoslanir. Sorar ve sorulmasini bekler.

+ Kendisinden kiiciiklere ve biitlin canlilara kars1 sefkat duygusu gelistirir, koruyucu ve ilgilidir.
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(5 YAS) DIL GELISIiMi

Son derece akict ve seri konugmaya baslayan 5 yas cocugu
kendisine sOylenen her seyi dogru olarak anlar ve dogru olarak
tekrarlayabilir. Biitiin talimatlar1 algilama becerisi gelismistir.
Bazi harfleri soylemekte sorun yasasada soyledikleri ¢ok net
anlasilir ve kullandig dil dilbilgisi kurallarina uygundur. Baz1
soyut kelimeleri heniiz anlayamadigi i¢in bu kelimeler iizerine
sik sik soru sorar ve konusmasi icinde bazen gereksiz yere
M kullanir.

Ek olarak;
« Siir, sarki, bilmece ezberlemeyi ve kendisi de sdylemeyi sever.

* Bazen okumay1 bilmedigi icin sinirlenir, kendi kendine kitap okumalar1 yapar, kitaptaki
resimlere Oykiiler yaratir.

* Adini, soyadini, yasini, dogum giiniinii ve yilin bilir, soruldugunda soyler.
« Siirekli konusan ve siirekli olarak soru soran bir profil ¢izer.

* Olaylarin neden ve nasil olduguyla ¢ok ilgilidir, basit agiklamalarla ikna olmaz. Stirekli ayrint1
ister. Kendisi de ayrintilar vererek konusur.
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