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Ali arkadasgina vurdu. Sibel annesinden ayrilmak istemiyor. Mert yine Can'in resmini
karaladi. Derya buglin ¢ekingen davraniyor, bir derdi mi var?

Tim bunlar size tanidik geliyor mu? Hepinizin sorun olarak nitelendirecegi davranislar,
farkli olabilir ama ¢ok fazla ortak nokta da bulabiliriz.

Bunlari bazi basliklar altinda toplarsak:

Saldirgan olarak tanimlanabilecek davranislar: itmek, i1sirmak, baskalarina oyuncak
firlatmak, vurmak

Diizen bozucu davranislar: Sebepsiz yere bagirmak, sinift haber vermeden terk etmek,
sinif icinde amagsizca kosmak, 6gretmeni dinlememek, arkadaslarini s6z ya da hareketlerle
rahatsiz etmek, grup zamanini bélmek

Cevreye zarar verici davranislar: Sinif malzemelerini kotli kullanmak, oyuncaklar
kirmak, baskalarinin faaliyetlerini bozmak, yirtmak, vs.

Sosyal davraniglar: Faaliyetlere katilmada direng géstermek, arkadaslariyla alay etmek,
isimler takmak, kifir etmek, s6z dinlememek, slrekli bir kosede tek basina kalmak,
oyuncaklarini paylasmamak

Duygusal ve bagimh davraniglar: Aglama, aileden ayrilamama, parmak emme, altina
kagirma, mizmizlanma vs.

Bu boliimde olumsuz olarak nitelendirdigimiz bu davranislarin sebeplerini ve onlarla
bas edebilme yontemlerini ele alacagiz.

Bu Davranislar Neden Kaynaklaniyor?

Sinif icinde genel diizeni bozan ve sorun olan davranislarin ¢ok farkli sebepleri olabilir. Ama
bu davranislarin Ustesinden gelmek icin oncelikle bu davranislarin nedenlerini bilmeniz
gerekir:

Mizag/ Kisilik Ozelligi
Sinifinizda bulunan bazi ¢ocuklar, diger ¢cocuklara kiyasla daha gergin ve huysuz bir ruh hali
icerisinde olabilir. Bu yonde beliren kisilik 6zellikleri, bu ¢ocuklarin daha sik istenmeyen
davraniglarda bulunmalarina neden olabilir. Sadece genetik olarak getirilen kisilik 6zellikleri
yaninda, iginde yasanilan gevrenin de davraniglar tGizerinde etkisi vardir.
Eger c¢ocuklarin gosterdigi olumsuz davranislarin ne Olglide Kkisilik 6zelliklerinden
kaynaklandigini bilebilirseniz, bu 6zelligi kabul edilebilir bir sekilde davranislarina yansitmasina
yardimci olabilirsiniz. Ornegin, yeni durum ve olaylara kolay uyum saglayamayan, icine kapanik
bir cocuga giin icinde yapacaginiz degisiklikleri 6nceden haber vermeniz, onun grup
aktivitelerine katihmini arttiracaktir.

Stres
Sosyo-ekonomik sartlar, aile icinde yasanan ekonomik ya da duygusal sikintilar (6rnegin,
bosanma, tasinma, kardes dogumu vs.) 6zel 6grenme glcligl, dikkat ve konsantrasyon
problemleri, saglik sorunlari 6zellikle beyin ve sinir sisteminde olusabilecek aksakliklar, fiziksel
engeller, gelisimsel rahatsizliklar ¢ocuklarin davranislarina olumsuz yonde yansiyabilir. Bu
nedenle yakin cevrelerinde yasanan stresten ve degisikliklerden duygusal olarak etkilenen
cocuklar sinif ortaminda istenmeyen davranislarda bulunabilirler.

Cocuk Yetistirme Yontemlerinin Etkisi:
Sinif ortaminda gortilen bircok olumsuz davranisin kékeninde ¢ocuk yetistirme yontemlerinin
etkisi oldugu soylenebilir. Bitin ¢ocuklar yakin cevrelerinden ilgi ve sevgi gormek isterler.
Ancak evde cocugun ebeveynleriyle olumlu bir sosyal iletisimi yok ise, ilgi ¢cekmek icin
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istenmeyen davranislar sergileyebilir. Bu sekilde bir amaca hizmet eden bu davranislar kalici
hale gelmeye ve her ortamda gosterilmeye baslanabilir.

Cocuklarin ihtiyac duydugu ilgiyi ve dikkati baska sekilde de cekebilecegini gdstererek bu
davranislarin azalmasina ve uzun vadede ortadan kalkmasina yardimci olabilirsiniz. Ornegin,
¢ocugun olumlu bir davranigini gérdigiiniz zaman (arkadasindan kalemi ¢ekmek yerine
isteyerek aldigini gérdiginiizde) takdir ederseniz, cocugun bu davranisi tekrarlama olasiligini
arttirmis olursunuz. Clinkl bu davranis sayesinde sizin dikkatini gekmis ve dvglniza almigtir.

Cocuklarin Gelisim Seviyelerine Uygun Olmayan Beklentiler

Eger egitimci olarak ilgilendigimiz gocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun
olmayan beklentiler igine girersek, ¢ocuklarin bazi davranislarini olumsuz olarak
yorumlayabiliriz. Ornegin, 3 yasindaki bir cocugu tek bir etkinlik (izerinde uzun siire devam
etmesini beklemek gercekei degildir. Bu yastaki bir cocuk cevresini tanimak, kesfetmek icin
farkli uyaranlara ihtiya¢c duyar ve hareket halinde olmak ister. Bu nedenle egitimci olarak
cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmeniz ve ona gore beklentiler olusturmaniz ¢ok dnemlidir.
Bazen sinif ortaminda sorun olarak tanimlanan bazi davranislarin ¢ocuklarin icinde bulundugu
gelisim donemi ozelliklerinden kaynaklandigi ortaya ¢ikabilir.

Ayrica ¢ocuktan kendi yasina ve becerilerine uygun olmayan beklentiler igine
girildiginde olumsuz davranislarda bulunabilir. Bu yapabileceginden daha basit ya da daha
zor beklentiler demektir. Bu nedenle, egitimcinin beklentileri cocuklarin yetenek ve
becerilerine uygun olmali, uygulanan programda ve 6grenme ortaminin diizenlenmesinde bu
hususlar dikkate alinmalidir.

Mekanin Etkisi

Cocuklarin da herkes gibi belli bir alana ihtiyaglari vardir. Bu alanin iginde yeteri kadar
malzemenin uygun sekilde yerlestirilmis olmasi gerekir. Sinif igerisinde, farkli gelisim alanlarini
destekleyen ve c¢ocuklarin gelisim dizeylerine uygun malzemeler bulunmalidir. Cocuklara
ayrilan mekanin darhg ya da genisligi ve malzemelerin sayilari ve nitelikleri ¢ocuklarin
davraniglarini etkiler. Uygun sartlar saglanamadiginda, ¢ocuklar daha hareketli, daha soz
dinlemez olabilirler. Bu durumda, cocugu degil ortami degistirmek 6nemlidir. Ornegin,
koselere ayrilmamis bos bir mekan, cocuklari kosmaya tesvik edebilir veya oyuncaklarin ¢ok
ylksek raflara yerlestirilmesi cocuklarin istediklerini almak icin egitimciye bagiml olmasina ve
cocuk ile egitimci arasinda catismalar yasanmasina neden olabilir.

Tutarsiz Beklentiler

Eger cocuklar sinif ortaminda hangi davraniglarin uygun, hangilerinin uygun olmadigini
bilmezlerse istenilen sekilde davranamazlar. Cocuklara kendilerinden ne beklenildigi acgik ve
net bir sekilde ifade edilmelidir.

Cocuklar kendilerini glvende hissetmek igin bazi kurallara/ sinirlara ihtiyag
duyarlar. Ancak cizilen sinirlar icerisinde onlara secenekler sunmak kendilerine olan
glvenlerini arttirir. Kurallari belirlerken, ¢ocuklarin glivenligini saglayan, yaralanmalarini ve
bagkalarini yaralamalarini dnleyici, anlasilir ve mantikli kurallar koymak gereklidir. Cocuklar
kurallari unutabilir ya da degistirmek igin ¢esitli denemelerde bulunabilirler. Bu nedenle
kurallar ayni yontemle (anlasilir, aciklamali, sonucunu gosterecek sekilde) cocuklara sikca
tekrarlanmahdir.

SINIF iCIN ZOR OLAN DAVRANISLARIN NEDENLERI - KURAL KOYARKEN
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Ornegin: Sinifinizda masanin ya da dolaplarin Gstiine ¢ikip atlamamak gibi bir kuraliniz
varsa; ilk 6nce bu kurali gocuklara agiklayin. "Cocuklar sinifimizda bulunan masa ve dolaplara
bakar misiniz? Masa ve dolap, diger esyalarimiza gore algak mi, yiksek mi? Peki bu
esyalarimizin Ustline ¢ikmak ve oralardan atlamak dogru bir davranis mi? Peki, neden dogru
degil? Cikarsak ve atlarsak ne olabilir? O zaman ne yapmamaliyiz? Hep birlikte bu kuralin
resmini yapalim ve duvara asalim mi?" gibi sorular ile kuralin agiklamasini yapar ve ¢ocuklarin
bu kurali duslinmesini saglarsaniz, bu kurali igsellestirmelerine yani kendiliginden
uygulamasina yardimci olursunuz. Bir baska 6rnek el yikamaya giderken sira olmak ve siranin
basina sorumlu cocugun gececegini bilmek olabilir. Bu cocuklar arasinda ¢atismayi onleyebilir.

Egitimcinin Tutum ve Davranislarinin Etkisi

Tutarsizhk: Cocuklar davranislarini yetiskinlerin tepkilerine gére diizenlerler. Bu nedenle
egitimcilerin g¢ocuklarin davraniglari karsisinda verdigi tepkilerin tutarli olmasi oldukga
dnemlidir. Ornegin, her zaman "hayir" denilen ve kabul edilmeyen bir davranisa ¢cocugun
israrindan kurtulmak icin "evet" denildiginde ¢ocuk neyin kabul edilebilir neyin edilemez
oldugu konusunda bir karisiklik yasayabilir. Bir sonraki sefer de muhtemelen ayni davranisi
tekrarlar. Bu nedenle 6gretmen olarak, ¢ocuklardan gelen talepleri, her zaman verdiginiz
tepkilerle cevaplamak énemlidir.

Tutumlar: Egitimcinin sinif icinde ¢cocuklara karsi sergiledigi tutumlarin 6nemi biylktir. Eger
egitimci sinif icinde baskici bir tutum sergiliyor, sinif icinde tim kararlari ¢ocuklarin fikrini
almadan egitimci veriyorsa c¢ocuklarin kendine gilivenleri olumsuz ydnde etkilenebilir.
Cocuklari korkutarak ve lzerinde glg¢ kullanarak terbiye etmeye ¢alismak ¢ocuklarin ileriki
hayatlarinda tamiri mimkin olmayan yaralar acgabilir. Bu sekilde terbiye edilen ¢ocuklar
kendilerini dnemsiz hissedebilir, fikirlerinin degersiz oldugunu dislnebilir. Baskici tutum
disinda egitimci sinif icinde tavizkar bir tutum da sergiliyor olabilir. Yani kurallarin olmadigi ya
da kurallarin olup da tutarh olarak uygulanmadigi, sinirlarin net bir sekilde gizilmedigi sinif
ortamlari 6rnek olarak duslinilebilir. Sinif icinde her seye izin verilmesi, kurallarin net
olusturulmamasi, ¢ocuklarin sinirlarini 6grenememesine neden olur ki bu durum g¢ocuklarin
sosyal ve akademik basarilarini olumsuz yénde etkiler. Cocuklarin gelisimini olumlu yonde
etkileyen bir tutum olarak bilinen destekleyici tutum sinif icinde cocuklarin ihtiya¢c duydugu
glven ve huzur ortaminin olusmasinda etkilidir. Destekleyici tutum egitimcinin ¢ocuklar
karsisinda gli¢ kullanmadigi ya da taviz vermeden ¢ocuklarla saglikli iletisim kurmasina destek
veren bir yaklasimdir. Bdyle bir ortamda gocuklar kendini rahatga ifade ettikleri i¢cin mutludur,
dinlendikleri igin kendilerini degerli hissederler, kesfetmek ve yeni seyler denemek igin istek
duyarlar. Cocuklarin sinif ortaminda kendilerini mutlu ve giivende hissetmeleri 6grenmelerini
desteklediginden oldukc¢a 6nemlidir.

Tum bu sayilan nedenler disinda da bir cocuk sinif icinde dizeni bozan davranislarda
bulunabilir. Bu nedenle egitimcinin iyi bir gézlemci olmasi, ¢ocugun olumsuz bir davranis
gostermeden Once ve sonrasinda neler yasandigini gozlemlemelidir. Eger egitimci sorun olan
davranisa yol acan nedenleri ve durumlari tespit edebilirse davranisla basa ¢cikmasi o denli
kolay olacaktir.

Egitimci olumsuz davranisi azaltma ve sonlandirmada aile ve rehberlik servisiyle
isbirliginde hareket etmeli, gerekirse farkli uzmanhk alanlarinda olan kisilerden (psikolog,
psikiyatrist, nérolog, vb.) yardim almalidir.

Nasil Baga Cikilacak?
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Cocuklarin davraniglari Gzerinde uyguladiginiz yontem ve tutumlarin etkisi buyuktar.
Bunlardan bazilari onlarin olumlu davranislar gelistirmelerine destek olurken, olumsuz
davraniglari  engellemede de ©6nemli rol oynar. Peki bu yontemler nelerdir?

o Davranisin Nedenini Anlamaya Calismak
K6tl ve yaramaz ¢ocuk yoktur. Zaman zaman 6zellikle sartlarin zorlu oldugu durumlarda (sinif
mekanin ki¢lk olmasi, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi vb.), bu sekilde diisiinebilmek zor olabilir.
Ancak bir ¢ocuk istenmeyen bir davranista bulundugunda, bu davranisi neden yaptigini
anlamaya ¢alismak onunla ilgili 6n yargilari ve genelleme yapmanizi engelleyecektir. Amaci
dikkat cekmek mi, mesaj vermek mi, bir seye ulagsmak mi, saglik sorunu mu var, evden bir
sorunla ya da a¢ mi geldi gibi olasi nedenleri distinerek bir tespit yapmak gereklidir.
Bu durumlarin tespitinde aile ve okul arasinda isbirliginin saglanmasi 6nemlidir. Olasi nedenler
bulunduktan sonra, ¢ocugun olumsuz davranisi karsisinda ne yapilacagina, hangi yollardan
engellenebilecegine karar verilmesi ve ailenin de bu siirece dahil edilmesi gereklidir.

o Tesvik ve Takdir

istenen davranisin tekrarlanmasini saglayan en etkili yéntemlerden biridir. Yetiskinler
¢ocuklarin yaptigl olumlu davranislardan ¢ok, olumsuz davranislari gérme ve engelleme
egilimindedir. Ya da olumlu davranisi goérseler bile olumsuz davranis kadar dikkatlerini
¢ekmeyebilir. Ancak ¢ocugun yaptig olumlu davranis fark edilir ve aninda takdir edilirse,
¢ocukta bu davranisi tekrar yapma istegi olusur.
Tesvik ve takdiri tek basina degil, cogunlukla baska bir yontemle birlikte (ortami degistirmek,
goz ardi etmek) kullanmak etkilidir.

Ornek: Egitimci biyik grup zamaninda hazirladigi bir konuyu anlatirken Defne siirekli
sandalyesiyle oynuyor. Defne sandalyesiyle oynayarak hem arkadaslarinin dikkatini dagitiyor,
hem de egitimcinin anlattiklarini dinlemiyor. Egitimci Defne'nin hareket ihtiyaci olabilecegini
dusinerek, kiictk bir yer degisikligi yapiyor. Bu degisiklik bir siire icin Defne'yi durduruyor.

Baska bir faaliyette Defne'nin sandalyesinde diizgiin bir sekilde oturdugunu goren
egitimci sessiz bir sekilde egilerek, Defne'nin kulagina "aferin ¢ok diizglin oturuyorsun" diyerek
gllimser ve omzuna dokunur. Boylece egitimci Defne'nin ihtiyaci olan ilgiyi ona olumlu bir
sekilde hissettirmis ve takdir ile hangi davranisin dogru oldugunu belirtmis ve tesvik etmistir.
Takdir sadece sb6zel olmak durumunda degildir. Bir giiltis, dokunus, gdz kontagi, sarilmada
sozslz takdir olarak kullanilabilir.

o Gormezden Gelme/ ilgilenmeme

Sinif igerisinde fiziksel bir zarara sebep olmayacak olumsuz davranislarin bazi zamanlarda
g0z ardi edilmesi uygun olabilir. Cocuk siirekli egitimcinin dikkatini dagitacak ve arkadaslarini
rahatsiz edecek bir davranis yapiyorsa ve bunu sadece dikkat cekmek icin yapiyorsa,
gormezden gelmek, ilgilenmemek ¢ocugu davranisi yapmaktan vazgegirebilir. Tabii ki olumsuz
davranis yapildiginda tamamen gérmezlikten gelmek kolay degildir, ama gereklidir. Kaslarin
catilmasi, gozlerin acilmasi, dudaklarin hareketi cocuklar tarafindan hemen algilanir. Bunlarin
yapilmasi cocugun davranisini arttirmasina sebep olur ¢linki dikkat ¢ektigini fark eder. Boylece
yontemin etkisi azalmis olur.

Bu yontemin etkili olmasi icin, gormezlikten gelinen davranisin yerini olumlu bir davranisa
biraktiginda takdir etmek gerekir.
Ornegin: Cocuk sanat faaliyetinde kullandigi boya kalemlerini devamli baska bir yere koyuyor
ve egitimci bu davranisi gz ardi ediyor. Ayni cocuk bir sefer kalemleri yerine koyuyorsa
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egitimci cocugu aninda takdir etmelidir. Bu durumda egitimci cocuga "ben o yanlis davranisini
g6z ardi ettim ancak senden bekledigim dogru davranis budur" mesajini vermis olur.
Gormezden gelme, cocuk baskalarinin canini acittigi veya kendi canini acittigi durumlarda,
glivenligi tehdit eden durumlarda kullaniimamalidir.

o Onceden Onlem Almak

Olumsuz davranis baslamadan 6nce, olabilecekleri tahmin etmek ve 6nlemek de etkili
yontemlerden biridir. Bunun igin ¢ocuklari ¢ok iyi tanimak ve gbzlem yapmak gerekir. Ayni
zamanda, s6z konusu istenmeyen davranisi, cocugun genellikle hangi zamanlarda ve
durumlarda yaptigini bilmek de gereklidir. Ornegin; ¢ocugun etkinlikte basarili olmadig
zamanlarda, yanindaki arkadasini rahatsiz etmeye basladigini biliyorsaniz, daha olumsuz
davranis ortaya ¢ikmadan ¢ocugun yanina gidip ona yardimci olmayi deneyebilirsiniz.

o Dikkatini Baska Yone Cekme

Ozellikle kiigiik cocuklarda etkili olan bir ydntemdir. Kalic bir davranis degisikligine yol
acmamakla birlikte istenmeyen davranisi gegici siireligine engellemek amaciyla kullanilabilir.
Ornegin; cember zamaninda konusulan konuya ¢ocuklarin ilgisinin azaldigini gérdigiiniiz
anda araya hareketli bir sarki katarak ya da cocuklari hareket ettirterek, dikkatlerini
toplamalarina yardimci olabilirsiniz. Bu sayede etkinlige devam edebilir ve ¢ocuklar arasinda
olusabilecek olumsuz davranislari 6nleyebilirsiniz.

o Karsilikh Konugsma

Genelde ¢ocuklar 5-6 yaslarinda egitimcileri ile problemlerini ¢6zmeye istekli olurlar.
Egitimci olumsuz davranisi gordiikten sonra, bu davranisi yapan c¢ocuga konusma teklifi
gotirebilir. Bu teklifi yaparken, dnce ¢ocugun yaptigl olumsuz davranisi tanimlar. Daha sonra
bu olumsuz davranis karsisinda kendi duygu ve dislincesini belirtir ve konusmak istedigini
sdyler. Ornegin; Ayse‘cim bahce zamaninda halka oyunu oynadigimiz zaman, halkadan ¢ikip
strekli uzaklasiyorsun. Ben bahg¢e zamaninda halka oyunu oynadigimiz zamanlar senin bunu
yapmandan rahatsiz oluyorum. Clinkii oyunumuz bozuluyor ve herkesin dikkati dagiliyor. Bunu
neden yaptigini merak ediyorum. istersen seninle bu konuyu konusalim, ne dersin?" gibi.
Konusmak icin sessiz bir yer bulmak gereklidir. Konusarak ¢cocugun sebeplerini anlamaya
¢alismali ve bu olumsuz davranisini degistirmesi icin farkl ¢6ziim yollari bulmasina yardimci
olunmaldir. Ayrica ¢ocugu daha iyi anladik¢a, ¢ocugun duygularini daha kabul edilebilir
yollardan ifade etmesine destek olmak igin sinif igcinde ve disinda gerekli diizenlemeler
yapilabilir.

¢ Yaratici Problem Cozme

Cocuklar arasinda bir sorun c¢iktiginda, bir sire beklemeniz ve cocuklarin bu sorunu
¢Ozebilmeleri igin onlara zaman tanimaniz énemlidir. Ancak fiziksel bir ¢atisma sirasinda
egitimci hic beklemeden devreye girmeli ve cocuklari durdurmalidir. Biraz zaman tanidiktan
sonra, sorun yasayan iki cocugu yanina alip, onlarin boy seviyelerine inip, problemi
tanimlamalari istenebilir. Her iki cocuk da problemi tanimladiktan sonra, egitimci ne
yapabileceklerini sormalidir. C6zim vyollarini Gretmeleri icin egitimci cocuklara zaman
tanimalidir. Sonra onerilen ¢ozlimleri birlikte degerlendirerek, uygun olan bir ¢c6ziimde karar
kilmalarina yardimci olmahdir.

Sosyal catismalarda en etkili yollardan biri, cocuklara yaratici problem ¢6zme konusunda
destek olmaktir. Burada ne yapmalari gerektigini séylemeden; cocuklarin karsilikli anlasarak,
biri digerinin Gzerinde glic kullanmadan kendi ¢ozimlerini kendilerinin bulmalarina firsat
verilmesidir. Burada egitimcinin roli ¢ocuklarin farkh bakis agilarini anlamasina yardimci
olmaya calismaktir. Kisinin kendi istegi ve se¢imiyle buldugu ¢6ziim yollarina uymasi ¢cok daha
kolaydir.
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Ornek: Isirma

Can 2 yasini yeni bitirdi. Kendisi sosyal ve neseli bir ¢ocuk. Bununla birlikte belirli
durumlarda arkadaslarini isirmakta- 6rnegin, istedigi bir oyuncagi ona vermeyen arkadasinin
yanagini, parkta yeterince hizli tirmanmayan 6nindeki arkadasinin bacagini... Isirilan gocuklar
aglamaya baslayip, Can’i egitimcilerine sikayet eder, egitimci ise Can’a baskalarinin duygularini
anlamayi 6grensin diye ‘Bak arkadasinin canini acittin. Onlar seni isirirsa ne hissedersin?’ diye
sorar. Can hemen 6zir diliyor ama pismanligi hi¢ de uzun siirmeyip oyuna devam eder.
Davranis:

Can’in davranisini tanimlarsak- diger ¢ocuklari sik sik 1sirtyor. Cocuklar genelde kendi
duygularini kontrol edemez ve saklayamazlar. Ayrica kiiglik ¢ocuklar ben merkezcidirler ve
bagkalarinin duygu ve duslincelerinin de oldugunu unutabilirler. ‘Isirma’ genellik gocugun
dirtd ve duygu kontroli eksikliginden kaynaklanir. Bu ylzden istekleri olsun diye digerlerinin
canlarini kolayca acitabilirler. Saldirgan davranis kategorisine giren i1sirma davranisi, 2 yas
civar kiglk cocuklarda normal bir tepki bicimidir. (3- 6 yas arasinda ise ‘isirma’, ¢cocuklarin
uygun olan ve saldirgan olmayan iletisim tarzlarini 6grenmemis olmamalarindan
kaynaklanabilir.) Bu davranislara hic bir durumda izin verilmemesi gerekir. Aksi takdirde hizlica
aliskanliga dénusebilir.

Davranisi Gozlemek

Midahale stratejisi belirlemeden 6nce, ¢ocugu birka¢ glin gbdzlemek ve davranisi iyice
anlamaya calismak dnemlidir. Size rehber olmasi agisindan bu sorularin cevaplarini bulmaya
calisabilirsiniz:

e Cocuk genelde ne zamanlar isiriyor (bazi etkinlik ve rutinlerde, uyku zamanlarinda,
iceride/ disarida oynarken, etkinlikten etkinlige gecerken, serbest oyun zamaninda...)?

e Bu davranisi tetikleyen ne olabilir (cocuktan bir sey alinmasi, cocugun yorgun olmasi,
¢ocugun beklemesi gerektiginde, baskalarina ¢ok yakin durdugunda, karsisindaki cocuk
ona ‘hayir’ dediginde, yemek zamaninin yaklasmasi...)?

e Isirllan genelde kimdir (herhangi birisi, ayni yasta, ayni boyda ¢ocuklar, ondan daha
kiclk cocuklar, onu yakalayan, tutan birisi)?

e Cocuk isirinca ne oluyor ( biri gérdi mi diye etrafina bakiyor, 6zir diliyor ve isirdigi
kisiyi iyi hissettirmeye calisiyor, hi¢ bir sey olmamis gibi ylriimeye devam ediyor, diger
cocuk aglarsa Gzilayor...)?

e Gozlemlenecek diger faktorler- kendini isiriyor mu, bloklar ya da plastik cubuklar gibi
nesneleri isirlyor mu?

Yukaridaki sorulari sorarak cocugun davranislarini ve bu davranislarin oldugu zamanlari
gozlemleyin. Durumlari dikkatlice izlerseniz, gozlemlerseniz, sebebini anlayacaksinizdir.
Gozlemlerinizde edindiginiz bilgilerle davraniglarin zamani, nedeni ve bigimini anlayabiliriz.
Buldugunuz ipuglariyla gocuga nasil bir miidahale gerektigine agiklik getirebiliriz.

Neler Yapilabilir?
* Buradaki Oneriler 2 yas gruplarina uygundur.

o Sinifin dizeni egitimcinin her yeri gorebilecegi sekilde dizenlenmelidir. Bu
kendisinin bir davranis olusmadan engel olmasini, baska bir vyere
yonlendirmesini saglar. Eger cocugun hangi durumlarda isirdigini bilirseniz
onleyici davranislarda bulunabilirsiniz. Isirmaya kalkistiginda onun baska bir
yere gotiurin. Eger sizinle miicadele ederse, sakinlesmesini bekleyin. Eger size
izin verirse dikkatini baska bir seye ¢ekin. Ders vermeye kalkismayin. Eger isirma
ihtiyaci var ise, 1sirmasi i¢in baska bir sey verin.
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o Kigik cocuklar duyularinin uyarilmasina ihtiya¢ duyarlar. Sinifta ilgilendikleri ve
mesgul olacaklar etkinlikler ve oyunlar olmalidir. Sinifta bolca okunabilecek,
duyabilecek, gorebilecek ve hatta koklanabilecek ve tadabilecek uyaranin
olmasi gerekir.

o Siniftaki esyalar ve objeler cocugun yasina uygun ve ulasiimasi kolay olmalidir.
Klglk yas gruplarina uygun materyaller yok ise, hayal kirikligina ugrayabilir.
Bunu ise i1sirarak belli edebilirler.

o Kiglk yaslarda oyuncaklari arkadaslarla paylasmak zor bir durumdur. Eger
sinifta bir oyuncaktan birkag tane varsa bu karmasalari ve kavgalarin oniline
gecebilir.

o Onemli olan isirma yerine kullanabilecekleri daha etkili sosyal davranislari
sunmaktir. Olumlu davranislari 6grendikce, ise yaradigini gordiikce digeri
unutulur. Mesela ‘Ben ¢ok kizginim, o oyuncakla ben oynuyordum’ diyebilecek
bir ¢ocuk i1sirmaz. Gerekli kelimeleri 6grettikge fiziksel ¢atismanin azaldigini
goririz. Olumlu ve gelismekte olan davraniglar gérdiginiz zaman g¢ocuklari
takdir edin. Onlara gelisimlerindeki degeri ve kaydettikleri yol icin ne kadar ¢ok
cabaladiklarini fark ettiginizi belirtin.

o Ayrica kazara bir kere olan isirma davranisi blyik bir olay haline
getirilmemelidir. Isirmanin kabul edilemeyecegini sinifinizda konu olarak isleyin
fakat cocugu siniflandiracak ve asagilayacak sézlerden kaginin. Bu sézler cocugu
hem daha ¢ok sinirlendirir, hem de ¢ok uzer.

o Isirma davranisina miidahale ettiginiz donemde yine ¢ocuk arada isirabilir. Yine
bunun kabul edilemez oldugunu bilmesini saglayin:

Isiran ¢ocuga ‘Hayir. Birisi isirdiginda acitir. Bak..... caniacidigi icin agiyor.” Diyebilirsiniz. Isirilan
¢ocugu yaniniza alin ve gerekli midahaleyi yapin. Isiran ¢ocuk da sizinle gelsin. Isirilan cocugu
rahatlatma slrecine isiran ¢ocuk da dahil olsun. Ne yaptiginiz ona agiklayin ve isiran ¢ocuk da
size yardimda bulunsun. Bu empati ve olumlu sosyal davranislara érnek teskil eder.
e Asla cocuklarin birbirlerini isirmalari kabul edilmemeli. Fakat cocuklarin neden
isirdiklari konusunda hassas ve anlayisl olunmalidir. Miidahale siirecinde ise en 6nemli
olan problemi ¢6zerken ¢ocuklara karsi yapici ve sabirli olunmalidir.

Ornek: Kiifretmek

Aylin 4 yasinda. Okulda kendinden emin ve konugkan bir ¢ocuktur. Yakin zamanda
Aylin’in kelime dagarcigina kifiirler eklenmis ve gittikce bu kategori daha da zenginlesmisti.
Aylin Gzuldiginde duygularini ifade etmek igin bu kelimeleri kullanmaya baslamisti. Sonra
glnlik konusmalarina da bu kelimeler eklendi. Egitimci durmadan ‘Aylin bdyle kelimeleri
kullanma.’ diye uyariyordu. Fakat bu onun davranislarinda bir degisiklik yaratmadi. Aylin hala
kiifrediyor ve diger cocuklarda bu kelimeleri kullanmaya basliyorlardi. Egitimci yakinda
velilerden okula sikayetler gelecegini biliyordu.
Davranig

Aylin’in davranisini tanimlarsak- dizenli ve sik sik istenmeyen sozcikler (bir dil)
kullaniyor.
Cocuklar etraflarindaki konusmalari dinleyerek 6grenirler ve 6grendiklerini taklit ederler.
Duyduklari her sey gibi, kifiirleri de hatirlayip soylerler. Cogu zaman okul 6ncesi yastaki
cocuklar kifir etseler bile anlamlari hakkinda fikir sahibi degillerdir. Fakat bir siire sonra bu
kelimelerin bir sekilde 6zel olduklarini kavrarlar.

ODEMIS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI


javascript:void(0);

Cocuk ilk kufuir ettiginde ailelerden ilk gelen reaksiyon gilmektir. Aileler kii¢lik cocuktan ¢ikan
bu s6ze sasirirlar ve hep beraber glilerler. Hatta amcalar duysun diye birkag kez soyletip olayi
blyutirler. Sonra nereden 6grendigi sorgulanmaya baslanir. Bir silire sonra c¢ocugun
kiifretmesi yanhs oldugu icin susturulmaya calisilir. Fakat cocuk bu kelimenin ailenin
Uzerindeki glicinl ve bu kelimeyi soylemekle ne kadar ilgi cektigini anlamistir.
Cocugun kifretmesinde sorulmasi gereken birkag soru vardir.
Davranigi Gozlemek

Midahale stratejisi belirlemeden 6nce, ¢cocugu birkac gin gozlemek ve iyice anlamaya
¢alismak ©Onemlidir. Size rehber olmasi agisindan bu sorularin cevaplarini bulmaya
calisabilirsiniz:

e Cocuk genelde ne zaman kifrediyor (tahmin edilemez, ¢ember zamani, serbest
zamanlarda, erken veya gec saatlerde)?

e Kufretmeyi tetikleyen nedir (cocuk sinirliyse, egitimci onun istedigini yapmazsa, cocuk
bir etkinlikte basarisiz olursa, bir oyunda liderlik roliindeyse veya giillip eglenirken)?

e Cocuk genelde kime kifrediyor (herkese, belli bir ¢ocuga, iyi bir arkadasina,
yetiskinlere, bir veya daha fazla cocuga)?

e Cocuk kufredince ne oluyor (diger cocuklar veya yetiskinler gillyorlar, sasiriyorlar,
¢ocuk bir yetiskin duydu mu diye etrafa bakiyor veya diger cocuk ona boyle bir kelime
soylememesini soyliyor)?

Bu sorulari g6z 6niine alip gocugu gozlemlersek ¢ocugun hangi ortamlarda ve neden

kiifrettigini anlayabiliriz.
Neler Yapilabilir?

e Cocuk sadece belki bazi durumlarda sikildigi (etkinligin onun seviyesine, zevkine uygun
olmadigl icin...) icin kifredebilir. Gozlemleriniz burada 6nemli olacaktir. Cocuk
istenmeyen kelimeleri dikkatleri dagitmak ve o aktiviteyi sonlandirmak icin yapiyor
olabilir. Cocuklara yaslarina uygun, aktif katilabilecekleri etkinliklerle mesgul etmek
onun daha dogru davranmasini saglayacaktir.

e Bazen cocuklar 4 yaslarinda, ‘tuvalet dilinde’ Urettikleri kelimeleri kullandiklari bir
donemden gecebilirler. Bunlar ailelerde duyulan kiflrlerden farkhdir. Bu ayni
hecelerin tekrarlamasidir (kaka, pipi, popo vb.). Cocuklar bu kelimelere olan ilginin
azalmasiyla, bu donemden bir sire sonra cikarlar. Eger bu ‘tuvalet dili’ kullanimi
kontrolden ¢ikarsa g¢ocukla dogrudan bir konusma vyapilabilir. Bu kelimelerin
kisitlanmasi igin bir anlasma yapilir. Mesela, bu tarz konusmalarin sadece tuvalette
kullanilabileceginin ve disariya uygun olmadiginin anlasmasina varilabilir.

e Cocuklar sinirlendiklerinde kendi dertlerini anlatmakta zorlanabilirler. Onlara gerekli
duygu isimlerini 6gretmek faydahdir. Kiifretmek yerine tzlldiklerini ya da kizdiklarini
anlatabilecekleri kelimelerin egzersizini yapin ve giinlik hayatta kendi duygularinizda
bahsederek 6rnekleyin.

e Eger cocuk sinifta lider pozisyonundaysa, digerleri onu 6rnek aliyor olabilir. Dolaysiyla
dogru davranmalari igin ondan yardim isteyebilirsiniz. Cocukla konusup, kendisinin
uygunsuz kelimeler kullanildiginda mutsuz oldugunuzu ve digerlerinin de bunlar
kullandiklarini soéyleyin. Kiglik yardimcinizla konusarak kiifretmek yerine alternatif
nasil kelimeler kullanilir kararlar verebilirsiniz. Dogru davranmanin onciligiini ona
verebilirsiniz. Sonra beraber sinifa birlikte bu alternatifleri paylasabilirsiniz. Kendisine
bu konudaki yardimi icin tesekkiir etmeyi unutmayin.
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Kifretmek okul 6ncesi yastaki bir cocuk icin uygun bir davranis degildir. Genelde ev hayatinda
agizdan kacan, televizyonlarda veya etraftaki konusmalardan durumlardan duyulabilir. Cocuk
ise ilgi cektigi icin sdylemeye ve bunu oyun haline getirmekten kendini alikoyamaz.

e Cocugun kifretmedigi bir zaman onunla konusun, bu konuyu 6nemsediginiz ve bundan
sonra neler yapmay! planladiginizi onunla da paylasin. Onunla birlikte ¢alismak
istediginizi soyleyin. Bu dostca bir konusma olmali. Konusmada neden bu kelimelerin
kullanilmamasini istediginizi anlatmis olun.

e Yapilan yanlis davranigi gbz ardi etmek ¢ok dnemlidir. Hemen yanlis davranisa tepkide
bulunmak yapilan genel bir hatadir. Eger hemen kizilirsa ve gereksiz cezalar verilirse
cocuk ilginin Uzerinde olmasindan memnun bir sekilde degismeyecektir. Hatta
davranigi arttirabilir. Bu kiifretmek igin de gegerli.

e Cocuk kufrettigi zaman diger ¢ocuklar ilgi gdstermez ise hig bir sey yapmayin. Sanki hig
bir sey olamamis gibi arkanizi da donebilirsiniz. Eger bazi ¢ocuklar onu taklit eder,
gllerse, hakkinda konusurlarsa bu cocuklarin (kifreden cocuk harig) dikkatlerini
mimkin oldugunca hizli dagitin. Nasil dagitabilirsiniz daha 6nce bunu disinin-
ornegin o ¢ocuklari yaniniza yeni bir oyun igin ¢agirmak, yardimlarini istemek vb.
Kifretme konusunu glindeme getirmeyin, ¢ocuklar agarlarsa “ evet biliyorum’ deyin ve
gegin.

e GoOzlemlerinizden ¢ocugun ne zaman kifrettigini anlamis olabilirsiniz. Bu durumlari
dnlemeye calisin. Ornegin kizdiginda ediyorsa, kizacagini anladiginiz durumlara
mudahale edin.

e Yetiskinin otoritesini kullanarak ¢ocugu korkutmak yerine dogru davranisi gergekten
dgretmeye calismalidir. Onemli olan ¢ocugun dogru davranislari 6greniyor olmasidir.
O yuzden ilgiyi kontrolli bir sekilde dogru zamanda verin. Cocuk glizel davranislarda ve
glizel s6zlerde bulununca onu takdir edin ve her olumlu yonlerini fark edin ki gliglensin.

‘Gelisen ¢ocuklar 6fkenin sicakhginda hayatta kalirken ilgisizligin soguklugunda aci
cekerler.” - Dr. Richard Gladstor

Ayin Sorun Davranisi - 1: Dalga Ge¢mek

Ornek: Petek kilolu arkadaslarina sisko lakabini takmisti. Bazilarina sakar bazilarina
salak diyordu. Ogretmen onu nasil susturacagini bilemiyordu. Petek’in ne kadar ayip ettigini
ve arkadaslarini Gizdiglinl soyliyordu. Sinifta birbirleriyle alay eden cocuklar ve birbirlerine
isim takan cocuklar artmisti. Veliler cocuklarinin eve lzgiin geldiklerinde sikayetcilerdi.
Ogretmen karar verdi ve artik bugiin bu konuyu ¢dzmeliydi.

Dalga gecmek ve birisine isim takmak gibi davranislar erken yaslarda sik sik ve diizenli
olarak karsimiza gikabilir. Cocuklar kullanilan bu kelimeleri etraftan duyar ve Ogrenirler.
Cevrelerindekileri kiskirtmak ve Gzmek igin kullanirlar. Arkadaslarina koétileyen isimler ve
lakaplar takarlar. Bazen buna baskalari katilir ve isim takilan cocuk utang, kizginlk ve Gzinti
hissedebilir. Cocuk arkadaslari tarafindan asagilanir ve dislanir.

Cocuklar da yetiskinler gibi kendilerini iyi hissetmek isterler. Onlar da saygi gormek ve
begenilmek isterler. Kendilerini kotl hissettirecek bu sozler onlara aci verebilir.

Cocuk ilk lakap takmaya basladiginda icinde kétii bir niyeti olmayabilir. ilk denediginde
karsidakinin reaksiyonunu gorir. Eger karsidaki cocuk rahatsiz olursa bu davranisinin
karsidakini rahatsiz ettigini gorir. Bundan sonra ne zaman birisini rahatsiz etmek istese, cocuk
dalga gececek ve isim takarak kolayca herkesi lizebilecektir.

Dalga gecmeyi benimsemis cocugun davranislari icin sormamiz gereken birkac soru vardir:
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e Cocuk ne zaman baskalariyla dalga geciyor? (Her zaman, yemek saatinde, uyku ve
tuvalet zamaninda, grup aktivitelerinde)

e Cocugun baskalariyla dalga gecmesini kiskirtan sey nedir? (baska bir cocuk degisik
birsey yaparsa, baskalari onu kizdirirsa, baskasi ona hayir derse, baska cocuk
o6gretmenin kabul etmeyecegi bir sey yapiyorsa)

e Kiminle dalga geciliyor? (kizlar ya da erkekler, utangac ya da iddiali, genc ya da yasli)

e Cocuk dalga gectiginde ne oluyor? (cocuk bir kez tekrar ediyor ya da birka¢ kez daha
tekrar ediyor, cocuk lakab takarken gliliiyor ya da tzlllyor, bir yetiskin duydu mu diye
kontrol ediyor, baskalarinin da katiimasini saglyor, 6zir diliyor)

Bu sorulari sorarak cocugu gozlemleyebilirsiniz. Boylece ¢ocugun neden bu davranislara

basvurdugunu anlayabilirsiniz.
Miidahale:

e Eger cocuk gliniin belli zamanlarinda isim takma gibi davranislarda bulunuyorsa giiniin
o saatini yapilandirabilirsiniz. Cocugun akh mesgul oldugunda diger insanlarla
ugrasmayacaktir.

e Eger bir cocuk bitin dalga gecilmelere maruz kaliyorsa onu koruma altina almaniz
gerekir. Digerlerinde farkh hissettirmeden belki daha uyum saglayabilecegi bir gruba
sokmak dogru olabilir. Onunla digerleri arasinda iletisim bozuklugunu dizeltmek igin
dogru konusmak ve birbirine deger vermek kavramlarini isleyen aktiviteler
oynatabilirsiniz. Herkesin farkh oldugunu fakat bazi degerleri paylastigimizi anlatan ve
bir grup olmanin temalari islenebilir.

Dalga geg¢meyi yeni 6grenmis bir ¢ocuk insanlari etkileyebilecek yeni bir yontem
bulmustur. Bu davranisi hem dalga gectigi insani hem de 6gretmeni etkiliyor ve onlardan
blyuk bir reaksiyon aliyor; dalga gecilen ¢ocuk sinirleniyor, agliyor veya geri saldiriyor olabilir.
Ogretmen kiziyor ya da kavgayl durdurmaya calisiyor olabilir. Veya oturup neleri yanls
yaptigini ve neler yapmasi gerektigi lGizerine bir ders anlatiyor olabilir. Yani ¢ocuk yanlis
davranisinin sonucunda cifte ilgi gériyor olabilir, dolayisiyla davranisin daha da gliclenmesine
neden olabilir.

Bunun igin ilk olarak ¢ocugun normalde yaptig iyi davranislari glglendirmeye ve bu
alanlarda ilgi vermeye baslayin. Onun yaptigi iyi seylerin degerini bilin ve onlar fark edin.
Boylece aldigi ilgiden memnun olacak ve iyi davranislarini devam ettirecektir. ikinci olarak
dalga gectiginde cocugu tamamen gérmezden gelin. O anda yapacaginiz hicbir miidahale ise
yaramayacaktir. Onun yerine size ihtiyaci olan tizilmis olan ve dalga gegilen gocukla ilgilenin.
Onu teselli edin. Uglincii olarak cocugu takip edin ve davranisin azaldigini gézlemleyin. Ani bir
sonug beklemeyin. Davranislar aliskanlik hale geldiklerinde kolay degismezler ama gocukken
yetiskine gore cok kolaydir. Azalmasi yavas olabilir ama bu davranisin hig bir getirisi olmadigi
anlayan ¢ocuk, davranisa yukledigi anlamini vyitirecek ve kendi kendine dalga geg¢mesi
bitecektir.
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Ayin Sorun Davranisi - 2: Vurmak

Ornek: Dort yasinda olan Berk arkadaslariyla grup oyunlarinda oynamayi ¢ok seviyor.
Kendini grubun lideri olarak goriiyor ve herkese oyunda gorevler dagitiyor. Cocuklar genelde
Berk’in yonlendirmelerini dinliyorlar ve onunla oynuyorlar. Fakat bu durumu bozan bir
arkadas! olursa Berk o ¢ocuga vuruyor, vurduktan sonra aglayarak bir késeye gidiyor ve ‘Beni
kimse sevmiyor diyor’. Yanina 6gretmeni gidiyor ve davranisi hakkinda bir kag¢ dakika
konusuyorlar ve Berk vurdugu arkadasindan 6ziir dilemeyi kabul ediyor.

Buradaki ornekte Berk sorununu vurma ile ¢6zmeye calisan bir ¢cocuktur. Vurma
davraniginin sikhgr ve olusturdugu tehlikeyi dikkate alarak bu davranisini degistirmek
istiyorsunuz. Bu davranigin sorunlarin ¢ézimi igin kullanilmayacagini ve vurmanin higbir yarari
olmadigini cocugun 6grenmesi gereklidir. Agresif hareketlerin insanlarin birbiriyle olan
sorunlarini  ¢ézmede etkili bir yontem/ strateji olmadiginin hatta aliskanlik haline
gelmesiyle gelecekte daha buylk sorunlara yol acacaginin vurgulanmasi gerekir.
istenmeyen davranislarda dikkat edilmesi gereken birkag soru vardir:

e Cocuk ne zaman ve ne siklikta vuruyor? (bazen, cember zamani, disarida, kalabahk
ortamlarda)

e Bu davranisi tetikleyen olay/durum nedir? (¢cocuk yorgunsa, birisi onu itmisse, birisi
ondan izinsiz esya almissa, cocugun istegi olmamissa)

e Davranis kime karsi yapiliyor? (kizlar, erkekler, herkes, ondan biliylk ya da kiguk
cocuklar)

e Cocuga davranistan sonra ne oluyor? (¢cocuk gilliyor, 6biir cocuk vuruyor, 6ziir diliyor,
yapmadigini séyliyor)

Bu sorulari cevaplamaya galisarak ¢ocugun neden ve ne zaman vurdugunu hakkinda bir
fikir sahibi olabilirsiniz. Esyalarini korumak i¢in vuran bir ¢ocuk ile istedigini elde etmeye
¢alisan bi cocugun vurmasinin nedenleri arasinda farklar vardir. Vurmak hig bir sekilde kabul
edilemez bir davranis olsa da arastirmaniza gore bir miidahale stratejisi ¢ikarabilirsiniz.
Midahale:

e Onemli olan ilk anda her c¢ocuk icin givenli bir ortam kurabilmektir. Kavga,

yaralanmalara neden olmadan olabildigince hizli bir sekilde ayrilmalidir.

e Cogu zaman vurmanin kot bir sey oldugunu zaten bilen bir cocuga hemen bir
konusma yapmanin bir yarari olmayacaktir. Hatta bu 6zel ilgi kazanma sekli, onun bu
davranisi ileride de siirdiirmesine neden bile olabilir.

e Cocugun etkilendigi seylere daha dikkat ederek onu korumaya alabilirsiniz. Mesela hep
vurdugu belli bir gocuk ise onlari birbirinden uzak tutmak, yorgun oldugunda sinirlenen
biriyse 6glen uykusuna erken yatmasina izin vermek, kalabaliktan hoslanmayan bir
¢ocuga kendi alanini tanimak veya arkadaslariyla iletisim kurabilmek igin yeterli
kelimesi olmayan bir cocuga gerekli kelimeleri 6gretmek, stratejilerinizden bir tanesi
olabilir. Berk’e arkadaslarina saygili konusmayi ve bu sekilde herkesin onu daha ¢ok
dinleyecegini 6gretmek yararl olabilir.

e Cember zamaninda kurallarin resimlerini gostererek ya da rollerle oynayarak,
davranislarin hangisinin dogru hangisinin yanlis oldugunun calismasini yapabilirsiniz.

e Bunun yaninda siddetli duygular hissettiginde o duygulari tanimanin ve dogru secimler
yapabilmenin 6neminin (zerinde c¢alisilmasi da gereklidir. Sinirlendigimizde
viicudumuzda neler oluyor veya sinirlendigimizde, kotl secimler yaptigimizda hangi
duygulari hissediyoruz gibi ¢calismalar yapilabilir.

Okul 6ncesi yasta olan bir cocugun (kizginlik, sucluluk hissi, empati gibi...) duygularinin

farkinda olmasi ve tanimlarini dogru bir sekilde 6grenebilmesi, ileride insan iliskilerinde ¢ok
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faydali olacaktir. ileriki yasamlarinda cocuklarin sosyal duygusal kimliginin erken gelismesinin
aileleriyle, arkadaslariyla ve is hayatlarindaki iliskilerinde ¢cok olumlu getirileri olacaktir.
Ayin Sorun Davranisi - 3: Utangaghk

Ornek: Cagri disinda herkes sarki séyliiyor. Dért yasindaki Cagri, mimiksiz ve sessiz bir
edayla asaglya dogru bakiyor. Her zamanki gibi grup aktivitesiyle hic¢ alakasi yok. Diger
gocuklar 6gretmenin yaptigi el-kol hareketlerini takip ediyorlar ve sarkiya eslik ediyorlar. Bir
o0gretmen Cagri’yi fark ediyor, yanina geliyor ve ellerini onun igin kaldirip hareket ettirmeye
basliyor. Cagri’dan ne bir hareket ne de bir tepki alamiyor. Ogretmen bu sefer bir kitap
cikariyor ve okumaya basliyor. Bir ara Cagri'ya direk bir soru soruyor fakat ondan ses
gelmeyince diger heyecanl ¢ocuklar bagirarak onun yerine cevap veriyorlar. Cagri her giin
grup aktivitelerinde pasif kaliyor. Ogretmenler ne kadar cabalasalar da bir tiirli onun
katilmasini saglayamiyorlar.
Her insanin mizaci farklidir. Bazilari atilgan, girisimci veya kalabalikta rahat olurken, bazilari
cekingen, utangag veya tedirgin olabilir. Bu 6rnekte Cagri utangag kisiligi olan, sessiz bir
cocuktur. Cagri grup aktivitelerinde sarki séylemiyor, konusmuyor ve yapilan aktivitelere ilgisiz
kalmayi tercih ediyor. Grup icinde kendini gosteremiyor ve etrafindaki insanlardan uzak
duruyor.
Cocugun utangachgl hakkinda bilgi edinebilmek icin onu birkag sekilde gozlemleyebiliriz:

e Cocuk aktivitelere ne kadar katiliyor? (sessizce oturuyor, stresli veya mutsuz, gruptan
uzaklasmaya calislyor veya sadece izliyor)

e Cocugun katilmasi istendiginde ya da soru soruldugunda nasil bir tepki veriyor?
(tepkisiz, kisik sesli cevap, aghyor, yliziini sakhyor)

Cocugun dogal karakterini kabul etmek, onu kendi alanlarinda ve kendi gelisimsel hizinda
ilerletebilmek 6nemlidir. Cok utangag bir cocugu grup igcinde konusturmaya ¢alismak onu daha
ice déniik olmaya itebilir. Ozellikle ¢ocugun okula ilk basladigi zamanlar ondan biiyiik
beklentilerin olmamasi gerekmektedir. Sosyallesebilmek zamanla 6grenilen ve deneyimle
glclenen bir yetenektir. Cocugun aktivitelere katilmasi tesvik edilebilir ama ¢ocugu zorlamak
onu korkutup sadece zarar verir. Utanga¢ olmanin bir karakteristik 6zellik oldugunu
hatirlayarak ¢ocugun hayatinda gerektiginde kullanabilecegi ve kalabalik ortamlarda kendini
idare edebilmesi icin gerekli sosyal becerileri 6grenmesi faydali olabilir.

Miidahale:

e Aktivitenin cocuga uyumu 6nemlidir. Eger aktivite cocuga zor, kolay, sikici, vb. geliyorsa

cocuk o gruba katilmak istemeyecektir.

e Cocugun gelisimsel olarak dogru yas grubuyla beraber olduguna dikkat edin. Fiziksel,
sosyal ve kavramsal olarak kendi denkleriyle daha rahat hissedecektir.

e Cocugun kulaklarinin duyduguna emin olun. Rahat duyamayan bir ¢ocuk muzige eslik
etmekte ve kelimeleri anlamakta gliglik ceker. Bunu onun arkasina gegip ona degisik
yuksekliklerde seslenerek ve tepkisine bakarak test edebilirsiniz. Duyma problemi
oldugunu dislintyorsaniz mutlaka doktora basvurun.

e Yeni tanistiklarinin yaninda endiseli olmak ¢ok dogaldir. Okulun ilk zamanlari alisma
donemidir. Bu donemde ailelerinden birini gruba katarak bir aktivite yapabilirsiniz.

o Utangag 0Ozellikleri olan bir cocuk kendini dislanmis hissedebilir. Herkesin benzerlikleri
ve farkhliklari oldugunu vurgulayan bir aktivite hem cocugu gruba yaklastirabilir hem
de cocuklarin birbirleri hakkinda meraklarini arttirabilir.

Bazi cocuklar yeni ortamlara ve insanlara zamanla isinirlar. Aralarinda hi¢ kalabalik

gruplara girmemis olanlar veya ailelerinde negatif iliskiler yasamis olanlar daha cekingen
olacaklardir. Cocuklar okul dncesi programa basladiklarindan ilkokula kadar cok degisim
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gostereceklerdir. Sadece yanlarinda oturarak, onlara pozitif 6rnek olarak ve giriskenlik

gostermeye basladiklarinda cesaretlendirerek onlari destekleyebilirsiniz. Okul dncesi egitim

¢agindaki ¢ocuklarin karakterlerinin yavas yavas olustugunu ve her birinin ayri bireylere
donugtlklerini gozlemleriz. Her birinin glgli bir birey olmasi igin onlari tanimali ve kendi
gelisimsel donemlerinde hazir olduklarinda onlarin yanlarinda olmalisiniz.

Ayin Sorun Davranisi - 4: Grup Etkinliklerini Bozan Davraniglar

Ornek: Ogretmen cemberin basinda oturuyor ve ‘Size simdi trenlerle ilgili bir kitap
okuyacagim’ diyerek okuma zamanina basliyor. 16 merakli cocugun gézleri ona bakiyor. ikinci
climlenin yarisinda hikaye bir diisme sesiyle kesiliyor. Birkac kafa sesin geldigi yere dontyor.
Ogretmen bir saniye duruyor, sonra okumaya devam ediyor. ikinci sayfaya gecildiginde ayni
yerden kikirdama sesleri gelmeye basliyor, sonra da fisildama sesleri yiikseliyor. ilk énce
gozleriyle cocuklari uyaran 6gretmen artik sinirlenmeye basliyor ‘Berk, sessiz bir sekilde
oturup burayi dinler misin?’ diyor. Bes dakika sonra ‘Ogretmenim, Berk bana vuruyor!’ diye
bir ses geliyor. Biraz sonra kipirdamalar, itismeler ve hareketlenmeler basliyor. Biraz sonra
birisi ‘Ogretmenim! Berk ayaklarini Gistiime koyuyor’ diyor. Bu dakikadan sonra konsantrasyon
dismis, 6gretmen sinirlenmis ve cocuklar 6gretmeni dinleyemez bir duruma gelmisken
ogretmen kitabi kapatiyor, sikinti ve sinir icinde ‘Grup zamaniniz bitmistir." diyor.

Grup halindeki etkinlikleri yonetmek, 6zellikle kalabalik siniflarda, 6gretmenler icin
zaman zaman zorlu bir gérev olabilmektedir. Ogretmenler ne kadar sevecen ve anlayish olmak
isteseler de bazen sinirlari zorlayan birkag ¢ocuk yliziinden, otoriter davranabilirler.

Bu ornek olaydaki Berk gibi, sinifta ¢ok hareketli ¢ocuklar olabilir. Onlari idare etmeye

calisirken etkinlikler yarida kalabilir. Eglenceli ve 6gretici olmasi gereken bu zamanlar tim sinif

icin zor gegebilir.

Grup etkinlikleri gerekli ve 6nemli zaman dilimleridir. Bu etkinliklerde hep beraber sarki
soylenir, kitap okunur ya da oyun oynanir; ¢cocuklarla tek tek ilgilenilmesi miimkiin olmayabilir.
Cocuklarin grup etkinliklerinden sessizce oturmak, arkadaslarini dinlemek, sira beklemek ve
diger insanlara saygl duymak gibi 6grendikleri birgok sosyal beceri vardir.

Sinifta dlizeni bozan ¢ocugun davranislarinda sorulmasi gereken birkag soru vardir:

e Cocuk grup etkinliklerini ya da sinif diizenini nasil bozuyor? (kikirdayarak, konusarak,
grubu ya da sinifi terk etmeye calisarak, yanindakilere satasarak, glirtilti yaparak)

e Cocuk kiminle beraberken grubu rahatsiz ediyor? (yalniz, belli bir ¢cocugun ya da
cocuklarin yaninda, baskalarini da tesvik ederek onlarla birlikte)

e Cocuk hangi tir etkinliklerde sinif diizenini bozuyor? (muzik, hareket, serbest zaman)

e Cocuk grup etkinliklerini bozmadan hemen 6nce ne oluyor? (cocugun dikkati daginik,
bir yetiskinin yaninda, arkadaslarinin yaninda, onu izleyen bir yetiskin var)

e Cocuk diizeni bozmaya basladiktan sonra ne oluyor? (digerleri de ona katiliyor,
cocugun durmasi istenince Uzlllyor, sessizlesiyor ya da daha da rahatsiz edecek seyler
yapiyor)

Yukaridaki sorular ile gézleminizi tamamlayin. Cocugun davranisindan 6nce olan ortami,
cocugun duygusunu, davranisin ne oldugunu ve cocugun bu davranisi yaparak ne kazandigini
bularak cocugun bu davranisi neden yaptigini anlayabilirsiniz. Her cocuk degisik nedenlerden dolayi
bu gibi davranislar yapiyor olabilir. Bu ylizden, nedenlerini anlamaya calisarak durumu
¢cOzebilirsiniz.
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Miidahale:

e Etkinliklerde herkesin ilgilendigi konulari ve sevdigi oyunlari segmek ¢ok 6nemlidir. Bu
sayede cocuklar etkinliklere katilmaya daha istekli olurlar.

e Etkinliklerin ¢ocuga uyumu o6nemlidir. Eger etkinlik ¢ocuga zor, kolay, sikici, vb.
geliyorsa cocuk o gruba katilmak istemeyecektir.

e Etkinliklerin zaman planlamasi da bir o kadar o©nemlidir. Cocuklarin fiziksel
durumlarina, yorgunluk veya aclik gibi durumlarina gore planlama yapilmasi faydali
olur.

e Cocuklarin etkinlige aktif katihmlarini saglamak da Onemlidir. Bir hikayeyi
canlandirmalari, yarida birakilan hikayeyi tamamlamalari ya da devaminda neler
olabilecegi konusunda soru-cevap Uzerinden yapilan konusmalar etkinligi interaktif
hale getirir.

e Cembere dizenli bir sekilde oturabilir, en hareketli olan ¢ocuklari yaniniza oturtabilir,
ya da bu cocuklara kitabi tutmasi veya sayfalari cevirmesi gibi daha aktif roller
verebilirsiniz. Cok hareketli iki ¢ocugu birbirlerinden ayirmak veya dikkat dagitacak
oyuncaklarin etkinligin yapildigi yerden uzakta olmasina dikkat edebilirsiniz.

e Cocuklar arasindaki bireysel farkhliklarin farkinda olmak da énemlidir. Bazi ¢ocuklarin
dikkat siireleri daha kisa olabilir. Bu da onlarin ¢ok kisa siire igerisinde dagilmalarina
neden olabilir. Bu cocuklar sessiz ve oturarak yapilan etkinliklere katilmakta
zorlanabilirler.

e Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini destekleyecek, duygularinin farkinda
olmalarini ve hareketlerini kontrol edebilmeyi 6grenebilecekleri etkinlikler yapilabilir.

e Eger c¢ocugun yaptigl, istenmeyen davranis tehlike yaratmiyor ise gérmezden
gelinebilir. ilgi verildigi takdirde bu davranislar bazen ¢dziimlenemeyebilir.

Sinifta egitimin saglanmasi icin herkesin konsantrasyonunun tam olmasi 6nemlidir.
Herkese esit firsat verilen bir ortam saglanmasi gereklidir. Sinif diizenini bozan g¢ocuklarin
herkesin dikkatini Uzerlerine ¢ekmeleri nedeniyle, daha sessiz ¢ocuklar vyeterli ilgiyi
goremeyebilirler. Bu da onlarin daha arka planda kalmalarina neden olabilir. Bu ylzden sinif
icerisinde esitlik¢i bir tutuma sahip olmak ¢ok 6nemlidir.

Ayin Sorun Davranisi - 5: Ofke Nébeti

Ornek: Melis yerlerde cigliklar icinde bagiriyor ve agliyordu. Ogretmen ‘Melis! Hadi!
Ayaga kalk!” diye bagirdi. ‘Hadi! Litfen kalkar misin?’. Melis yerde tepiniyor ve ona
yaklasanlara gelisi giizel tekmeler atiyordu. Ogretmen artik durmasi icin Melis’i ¢cekerek
kaldirmaya ¢alisiyordu fakat Melis yerden kalkmamak igin ¢irpiniyordu. En sonunda onu
kaldiramayan 6gretmen yardim igin birini ¢agirdi ve uzun siire Melis’i susmasi igin ikna etmeye
calisti. Melis ancak ¢ok yoruldugunda biraz sakinlesebildi.

Buradaki 6érnekte Melis’in 6fke nobeti geciren bir cocuk oldugunu gériiyoruz. Ofke
ndbetleri, uzun siren aglama, ¢iglik atma ve tepinme gibi hareketlerin uzun bir zaman boyunca
devam etmesidir. Cocuk istedigi yerine gelene kadar davranisina devam eder. En sonunda,
cocugun susmasi icin yetiskin ona istedigini verir. Bu yliizden bu davranis, cocuklar icin etkili bir
dikkat cekme yontemi de olabilir.

Bu davranisin ortaya ciktigl zamanlarda dikkat edilmesi gerek birkag soru vardir:
e Ne siklikta cocuk ofke nobeti geciriyor (tahmin edilemiyor, uyku saatinde, oyun
saatinde, sabahlari, bir seye baslarken ya da bitirirken)?
o Ofke nébetleri kimin yaninda oluyor (belli bir 6gretmen, herhangi bir yetiskin, cocugun
velisi, belli bir yasiti)?
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e Cocuk 6fke nobeti gecirmesinden hemen 6nce ne oluyor (cocuk istedigini alamiyor,
birisi ona vuruyor, bir aktiviteye katilmak istemiyor, ondan bir sey aliniyor)?

e Cocuk ofke ndbetini gegirirken ne yapiyor (¢ocuk bir yetiskin olup olmadigini kontrol
ediyor, birisi onunla konusmaya calisirsa siddeti artiriyor, bir arkadasinin soyledigine
tepki gosteriyor, kendine, etrafa ya da baskalarina zarar veriyor)?

Bu sorulari cevaplayarak cocugun duygularini ve yasadiklarini anlamaya calisabiliriz.
Cocugun bu davranisiyla ne elde etmeye calistigi cok dnemlidir. Ofke nébetinin basindan
bitisine kadar neden sorularini sormali ve duruma 6zel bir miidahale segmeliyiz.

Miudahale:

e Cocugun ozerklik arayisini bildigimizden ona belli secenekler arasinda sec¢im sansi
verebiliriz. Sinif alaninin ve programinin dizeni (paltolarini askiya asabilmeliler,
musluklara yetisebilmeliler, kitap okumak veya sarki séylemek arasinda secimi onlara
birakabilirsiniz) cocuklara uygun olmalidir.

o Ofke noébeti geciren cocuklar genelde ¢ok erken yastaki okul dncesi cocuklaridir.
Onlarin kelime kapasitesine, sosyal ve duygusal becerilerinin daha gelisme asamasinda
olduguna dikkat ederek bu nébetleri gormezden gelmeliyiz. Dogru zamanda onlarin
zayif alanlarini Gzerinde galismali ve sorun ¢ézmede basit teknikler 6gretmeliyiz.

e Bu davranisin aliskanhk haline gelmemesi igin noébetlere tepki vermemek
gereklidir. Sinif aktivitelerine bir sey olmuyormus gibi devam edin. Ne zaman dogru
bir davranis sergilerse onu ilginiz ile ya da digerleriyle yaptiginiz aktiviteye ¢agirarak
oddullendirin.

Hayatta israr ve aglamayla bir seyler elde etmenin gergek¢i olmadigini onlara basit bir
sekilde 6gretebiliriz. Cocugun kelimeleri olmadigi icin bagirdigini unutmayip bir dahaki sefere
sinir krizi raddesine gelmeden miidahale etmemiz gereklidir. Dogru kelimelerin ¢ocugun
kelime haznesine katabiliriz.

Cocugun istekleri 6nemlidir fakat rahatsiz edici davranislarinin getirisi olmamalidir. Sinir
krizlerinin giderek azalmasi ve neticede bitmesi amaglanir. Bunun i¢in dogru midahale ile
dogru uygulanan duygu ve davranislarin pekistirilmesi ve tesvikine devam edilmelidir.

Ayin Sorun Davranisi - 6: Bagkalarinin Calismalarina Zarar Vermek

Ornek: Kaya trenlerle oynamayi ¢ok seviyordu. Dikkatlice raylari dizer, oyuncaklarla
trenlerin gegebilecegi uzun yollar hazirlardi. Pinar ise sinifta genelde ¢ok sikilir ve insanlara
satasirdi. Kaya tam oyun dlzenini tamamlamisti ki sinifta kosan Pinar hepsinin Ustliinden
tekmeleyerek ve dagitarak gecti. Kaya’'nin hazirladigi bitin yollar yerle bir oldu ve Kaya
aglamaya basladi. Ogretmen geldi ve Pinar’a ¢ok kizdi. Pinar’a Kaya’nin oyununu hemen
diizeltmesini soyledi. O sirada Kaya’yi teselli etmeye calisti. Pinar dizeltiyormus gibi yapip
kimsenin bakmadigi bir anda oradan kacti. Bunu fark eden 6gretmen sinirlendi ve gecen giin
de Esra’nin dikkatle ¢izdigi ve Pinar’in yirtip attigi resmi hatirlayip iyice patlayacak gibi hissetti.
Birbirlerinin oyunlarini bozan ve yaptiklarini yirtan g¢ocuklarla siniflarda ¢ok karsilasilir.
Ozellikte sanat merkezinde en ¢ok yasanan durumlardan biridir. Yaraticiligin giiclendigi bu
boliimlerde cocuklarin bireyselligi gelisir ve 6n plana cikar. Cocuklar yaptiklariyla 6viing
duyarlar. Calismalarini sergilemek ve saklamak isterler. Hatta 6gretmenleri onlari herkesin
gorebilecegi bir yere asarsa cok mutlu olurlar. Eger bir arkadasi da gelip yaptigina zarar verirse
cok Uizlicu bir olay yasanir.

Baskalarinin  calismalarina  zarar veren bir c¢ocuk bunu kizginliktan,
memnuniyetsizlikten, hayal kirikligindan, bir seyden hoslanmamasindan ya da birisi tarafindan
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ozlr dilemeye zorlanirsa yapabilir. Ne olursa olsun bu hem Gzicidir hem de sinif kurallariigin
kabul edilemezdir.
Okul 6ncesi siniflarda zarar veren gocugun davraniglarini gézlememiz igin sorabilecegimiz
birkag¢ soru vardir:
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Cocuk ne zaman baskalarinin calismalarina zarar veriyor (tahmin edilemez, temizlik
zamaninda, eve gitmeye hazirken, planlanmis aktivite zamanlarinda)?

Cocuk bagkasinin galismasina zarar vermeden 6nce ne yapiyor (baska biri onunla
ugrasiyor, belli bir cocukla oynuyor, calisiyor veya konusuyor, verilen bir gorevi
bitirmekte zorlaniyor, yapilan aktiviteyi begenmiyor)?

Cocuk baskalarinin galismasina zarar verirken ne yapiyor(baskalari bakiyor mu diye
bakiyor, inkar ediyor, 6zir diliyor, ylriylp gidiyor, calismayl yapan ¢ocugun baska
tarafa bakmasini bekliyor)?

Calismayi yapan genelde kim (arkadaslari, kizlar, erkekler, kiiclik ya da buytk cocuklar,
aralarinda problem olan ¢ocuklar, sevmedigi arkadaslari)?

Cocuk calismalara nasil zarar veriyor (yirtarak, atarak, tekmeleyerek, masadan
dusurerek, kiristirarak, su veya boya dokerek, lizerine bagka bir sey gizerek)?

Bu sorular sorarak ¢ocugun bu davranislari sergilemesinin nedenlerini bulabilirsiniz.
Cevaplariniz ve tahmininize gore bir midahale plani yapabilirsiniz.
Mudahale:

Sinifinizda yeterli materyalin olmamasi, ¢ocuklarin birbirleriyle oyun oynarken veya
resim yaparken yarismalarina neden olacaktir. Bu yaris tedirginlik ve rekabet yaratir.
Sinifin gocuklarin hep beraber oynayabilecekleri bir yer iken, birbirlerine karsi
oynadiklari bir ortama dontismesine neden olur.

Sinifin diizeni ¢ocuklarin birbirlerinin oyunlarina saygi duymalarini etkileyebilir. Mesela
bloklarin durdugu kdsenin daha sakin olmasi gereklidir. Sinifin trafiginin bol oldugu bir
yerde, yapilan blok oyunlarina g¢arpilmasi daha kolaydir. Resimlerin durdugu sehpalar
birbirlerine ¢ok yakin olursa ya da cocuklar sikisik bir masada oturuyorsa birgok
¢ocugun calismasi birbirine karisabileceginden c¢ocuklar sinirlenebilir.  Sikisik
ortamlarda kendilerine alan yaratmak icin ¢ocuklar birbirlerinin ¢alismalarina zarar
verebilirler. Sorunlarin yasandigi bolimleri inceleyip yapabileceginiz degisikleri
bulabilirsiniz.

Cocuklarin yaptiklari resimleri ya da insaa ettikleri oyuncaklari saklayabilecekleri bir yer
hazirlayin. Resimlerin asilacagi duvar islanmayacak ve ¢ok darbe alamayacak bir sekilde
hazirlanmaldir. Cocuklar ¢alismalarini eve goétirmeden Once sergileyebilirlerse;
kendilerinin ve bagkalarinin yaptigi calismalarin hem sizin igin hem de sinif igin degerli
oldugunu anlar.

Eger belli cocuklar birbirlerinin ¢alismalarina zarar veriyorsa onlari ayri tutmaya ya da
aradaki problemi ¢ozmeye ¢alisabilirsiniz.

Cocuklarin sinif kurallarini anlamalari ve uygun davraniglarin galisiimasi igin bir etkinlik
yapabilirsiniz.

Cocuklarin cevrelerine ve baskalarina saygi gostermelerini 6grenmeleri icin bir etkinlik
yapabilirsiniz.
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Ayin Sorun Davranisi - 7: Yirtma ve Kirma

Ornek: 4 yasindaki Ayla késede oynuyor. Ogretmen merakla yanina gidiyor. Elinde
birkag yirtilmis kitap sayfasi olan Ayla 6gretmene bakiyor. Kitaplarin sayfalarinin yirtiimis
oldugunu goéren 6gretmen Ayla’ya kiziyor ve kitaplari hemen aliyor. Bununla birlikte bazen
Ayla’nin oynadigi farkli yerlerden kirilma sesleri de geliyor. Ogretmen “Bu oyuncaktan nefret
ediyorum!” bagirislari icinde kirik oyuncaklari kutulara dolduran Ayla’yi goriiyor. Ogretmen
hep Ayla’yi izlemekten ve siniftaki esyalarin mahvolmasindan rahatsiz oluyor ve bu durumu
¢6zmenin yollarini ariyor.

Cocuklarin bilerek ve sik sik okul materyallerine zarar vermesi kabul edilemeyen, bas
edilmesi gereken bir durumdur. insanlara ve canlilara karsi gosterilmesi gereken sayginin,
etrafimiza ve cansiz olan esyalara karsi da gosterilmesi 6nemlidir ve bu da bir¢cok beceri gibi
erken gocukluk doneminde 6grenilir. Aletler, oyuncaklar veya kitaplar gibi kullanilan egyalara
onem vermek ve diger insanlarin da kullanabilmesi igin paylasmak ve saglam saklamak
ogrenilmesi gereken sosyal bir beceridir.

Okul 6ncesi siniflarinda malzemeler genelde sert ve dayanikhdir. Fakat kitaplar ve bazi
oyuncaklar yirtilabilir ya da kirilabilir. Bunlarin nasil kullanilmasi gerektigi, ancak pratik
yaptikca ogrenilir.

Siniftaki malzemelere zarar veren bir ¢ocukla karsilasildiginda sorulmasi gereken bazi sorular
vardir:

e Davranis ne zaman oluyor (¢cocuk bos birakildiginda, temizlik zamaninda, kitap okurken
ya da yazi yazmayi 6grenirken, aktiviteden aktiviteye gecis zamanlarinda)?

e Cocuk bir seye zarar vermeden 6nce ne oluyor (¢cocuk yalniz, sinirli, bir aktivitede
oynamasl engellenmis, baskalari onunla oynamak istemiyor)?

e Cocuk siniftaki materyallere zarar verdikten hemen sonra ne oluyor (¢ocuk yaptigini
reddediyor, sayfalari ya da kirdigi pargalari sakhyor, endiseli gbziikmuyor, bir bahane
uyduruyor, zarar verdigini ¢cok belli edecek davranislarda bulunuyor)?

Bu tarz davranislarin nedeni ¢ocuktan ¢ocuga degisebilir. Mesela hig kitabi olmamis bir
cocuk nasil sayfa cevirecegini bilemeyebilir ya da o kitabi nasil temiz ve saglam tutmasi
gerektigini 6grenememis olabilir. Kitaplara karsi hassas davranmak gerektigini bilmeyen bir
cocuk, kitaplar yirtabilir. Duygularini dogru sekilde ifade etmeyi henliz 6grenememis bir
cocuk, kizginhgini esyalardan gikartiyor olabilir. Ayni zamanda bu davraniglar yetiskinlerin
ilgisini aninda g¢eker; dolayisiyla ilgi cekmek isteyen bir ¢ocuk bu davranislara yonelebilir.
Mudahale:

e Cocuklar duygularini ilk olarak davranislariyla ifade ederler. Mutlu olduklarinda
yaptiklari gliliimseme mimigi, sonrasinda ziplamaya ve ellerini havaya kaldirma
davranigina donebilir. Kizgin olduklarinda ydizlerini kiristirip hirlarken, birden etraftaki
oyuncaklari duvarlara atmaya baslayabilirler. Burada ©6nemli olan, c¢ocuklarin
duygularini dogru bir sekilde ifade edebilmelerini saglamaktir. Bunun icin gerekli olan,
duygular hakkinda konusmak, ¢ocuklarin duygularini ifade etme pratigi yapmalarini
saglamaktir.

Bazen kitap ve oyuncaklarin sinifta bulunduklari yerler ya da diizenlenme sekilleri yanls
mesajlar verebilir. Kiicik oyuncaklarin ve kitaplarin, daginik olmayan daha sessiz bélgelerde
bulunmasi gerekir. Aksi takdirde onlarin etrafa sacilabilir, korunmasi gerekmeyen nesneler
olduklari distndlebilir.

e Cocuklara saglanan materyallerin onlarin yasina uygun olup olmadigina dikkat etmek

gerekir. Cocuklarin kiiclik kaslari yeterince gelismemis olabilir. Ya da farkl oyuncaklarla

hic karsilasmamis ve oynamamis dgrenciler olabilir. Ogretmen olarak, birkag etkinlikle
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ve model olarak cocuklara bu malzemeleri nasil kullanacaklari konusunda oOrnek
olabilir; basit bir sekilde oyuncaklarin nasil kullanildigini gésterebilirsiniz.

Kiglk yastaki bir cocugun kitaplari yirtmasinin bir nedeni, yirtma hissinden hoslanmasi
olabilir. Bunu engellemek icin, sanat kosesinde cocuklara degisik dokularda ve
renklerde kagitlar verebilirsiniz. Bu kagitlari ve eski dergileri kullanarak kolaj yapabilir
ya da onlarla kendi sanatini yaratabilir.

Cocuklar bazen de sadece merak ettikleri icin oyuncak ve esyalara zarar verebilirler.
Nesneler nasil biikiliyor, nasil ic ice geciyorlar ya da nasil sesler c¢ikariyorlar diye
denemeler yapabilirler. Oyuncaklarin nasil, neyden yapildigini ya da iglerindeki
mekanigi arastiriyor olabilirler. Bu meraklarini gidermek icin, onlara eski saatler,
mekanik parcalari olan nesneler ya da eski oyuncaklar verebilir, incelemelerini
isteyebilir ya da bunlarla etkinlikler yapabilirsiniz.

Esyalara verdigimiz degeri ve O©nemi c¢ocuklara da gostermeliyiz. Kirilan egyalar

onarilamayabilir ya da tamir edilse bile eski haline gelemeyebilirler. Sinifta herkesin iyi
durumda olan, eskimemis ve kirllmamis oyuncaklarla oynamaya hakki vardir. Oyuncaklarla
oynarken ve kitaplari okurken hangi davraniglarin uygun oldugu sozli olarak tekrarlanmali ve
ornek davranislarla ¢cocuklara gosterilmelidir.

Kaynak: http://www.acevokuloncesi.org/index.php/ogrenme-ortami/egitimci/sinif-yonetimi/sinif-
ortaminda-sorun-olan-davranislar

Hazirlayan: Sermin Pinar YOGEV
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