VELI BILGILENDIRME BROSURU

Cocuk istismar1 hem vicdanen hem de hukuken agir
bir suctur.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN!

IHMAL NEDIR?
[hmal, g¢ocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin gocugun
gelisimi i¢in gerekli ihtiyaglan (saglik, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barinma ve giivenli yasam)
karsilamamasi veya bu ihtiyaclar1 dikkate almamasidir.

COCUK ISTISMARI NEDIiR?

Cocugun sagligii, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen, bilerek ya da bilmeyerek yapilan tiim
davranislara ¢ocuk istismari denir.

Fiziksel istismar; cocugun sagligina zarar verecek
bicimde kaza dist nedenlerle fiziksel olarak
yaralanmasidir. Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarda
davranig bozukluklari, gelisimde gecikme ve siddet
egilimi sik goriilmektedir.
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Duygusal istismar; ¢cocugun ihtiya¢ duydugu ilgi, sevgi ve
bakimdan yoksun birakilarak psikolojik olarak zarar
verilmesidir.
Ekonomik istismar; c¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkileyen, yasi ve giicii ile orantili
olmayan islerde calistirilmasidir.
Cinsel istismar; ¢ocugun tam olarak anlayamadigi, onay
vermesinin miimkiin olmayacagi, toplumun yasalarina,
sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige
dahil edilmesidir.

ISTISMARIN ETKILERI
Cocukluk doneminde karsilasilan istismar yasantisi hangi
istismar tiirii (fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal)
olursa olsun kisinin hem ¢ocukluk déneminde hem de
yetiskinlik doneminde bedensel, ruhsal, sosyal ve akademik
basarisin1 olumsuz bir bi¢cimde etkilemektedir.

Istismarcilarin %380 ‘i cocugun tamdig biridir.

CINSEL iSTISMAR BELIRTILERI NELER
OLABILIR?

e (Cocuklarda yas donemine uygun olmayan
davraniglarin goriilmesi. Parmak emme, yatak
1slatma, anneye bagimlilik gibi  bebeksi
davraniglara doniis goriilebilir.

e Saldirgan davranislar goriilebilir.

o Arkadas iliskilerinde giicliikler yaganabilir.

kelimeler kullanabilir

e C(Cinsel igerikli

davranislar sergileyebilir.
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e Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha once
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.

e Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, igtah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilar1 ve
mide bulantilari goriilebilir.

e Okul basarisinda diisme, okuldan kagma, dikkat
dagmiklig1, odaklamada zorluklar goriilebilir.

o Tekrarlayici, rahatsiz edici diigiinceler,

e Olayla ilgili kabuslar, uykuya dalma giicliigii,

e Olay1 animsatan nesnelere kars1 yogun psikolojik
sikinti, korku reaksiyonu,

e Olay1 amimmsatan yerler, kisiler, goriintiiler ve
konusmalardan kaginma,

e Yasma uygun olmayan cinsel davraniglar
sergileme,

e Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya
alemindeymis gibi yasama gozlenebilir.

e Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu goriilmektedir.

ISTiSMA RLA iL giy’ OLARAK GEREKLI
KURUMLARLA ILETISIME GECMEK HEM YASAL
HEM DE VICDANI BIR ZORUNLULUKTUR.



COCUK ISTISMARI BiR SUCTUR. BU SUCA
ORTAK OLMAYIN
COCUKLARINIZA iISTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI OGRETIN

=» Cocugunuza ev adresinizi ve telefon numaranizi
ogretin. Kaybolursa kime bagvurmasi gerektigini
Ogretin.

=» Tanimadig kisilerden sakinmasi gerektigini
Ogretin.

=» Cocuklariniza tanidiklari bir kisiyle olsa bile
hicbir yere sizin izniniz olmadan gitmemesi
gerektigini dgretin.
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Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete tek
basina ve ebeveyni disinda biriyle gitmesine izin
vermeyin.

Cocuklariniza tehlikeli yerler hakkinda bilgi
verin.

Cocuklariniza zor durumlarda bagirarak yardim
isteyebileceklerini dgretin.

Arabada yalniz birakmayin.

Cocugunuzun nerede oldugunu daima bilin.

Aktivitelerine siz de katilin.

Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
acikea ve cok net soyleyin.

Size ulagamadig1 takdirde nereye gidebilecegini,
hangi komsuda kalabilecegini 6gretin.
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Cocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa,
o kisiden rahatsiz oluyorsa, nedenini 6grenin. O
kisi ¢ok yakininiz bile olsa...
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Kim olursa olsun, biri ¢ocugunuza gereginden
fazla ilgi gosteriyorsa, bu duruma dikkat edin.
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Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve onu
korumalar1 gerektigini 6gretin.

Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini taniyin.

= ¢ camasir ile kapatilan bolgelerin cok 6zel
bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bolgelere
dokunmamasi gerektigini anlatin.

=» Kendisine dokunulmasini ve piilmeyi
istemiyorsa buna “hayir” deme hakkinin
oldugunu 6gretin.

=» Cinsellik konusunda gocuklarimzi bilgilendirin.

Yaslaria uygun ciimlelerle; cinsel konulari

paylagmaktan, ¢ocuklarinizin sorularini

cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

Cocuklariniz1 Iyi Dokunma — Kétii Dokunma

hakkinda bilgilendirin.

Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir

iletisim kurun.

Sevginizi ifade edin, sarilin, Opiin.

Onu onayladigimizi ve kabul ettiginizi anlatin

Cocugunuzla kaliteli — ¢ocugun da hosuna
gidecek sekilde — zaman gegirin
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ANNE BABALAR CiNSEL
ISTISMARA UGRAMIS COCUKLARINA NASIL
YARDIMCI OLABILIR?

- Sogukkanli olun.

- Cocugunuza inanin.

- Cocugunuzu suglamayin.

- Dogru yardim alin.

- Cocugunuza giiven verin.

- Her seyi unutmaya ¢aligmayin.

- Merakla gbézlemeyin.

- Cocugun olay hakkinda konugmasina izin verin.
- Fazla koruyucu olmamaya calisin.
- Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

- Ailenin diger iiyelerini unutmayin.

Cocugunuzun gereksinimlerini géz ardi etmeyin.

DIKKAT!

» Cocugu istismar eden kisi her zaman yabanci biri
degildir, aile i¢inden veya ¢ocugu tantyan bir kisi de
olabilir.

» Her istismar kisa ya da uzun vadede kisiye zarar
Verir.

» Tum istismarcilar erkek degildir, kadinlar da
istismar edebilir ya da araci olabilir.

> Sadece kiz ¢ocuklar1 istismara ugramazlar. Istismar
vakalarinin yaklasik %30’u erkek ¢cocuk
magdurlardan olusur.

» Her toplumda istismar riski vardir.

> Istismara ugrayan kisiler tedavi edilebilir (fiziksel,
psikolojik, cinsel vb.).

» Cocuklar olanlar1 daima sdyleyemeyebilir. Korku ya
da utanglarindan gizleyebilirler.

Yardim Alabileceginiz Birimler:

- Cumbhuriyet Savciligi ve Cocuk Mahkemeleri
- Cocuk izlem Merkezi (CIM)

- Emniyet Birimleri

- Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii

- Alo 183

- Okul Rehberlik Servisi

- Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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