COCUKLARDA KORKULAR
ANNE BABALAR ICIN KILAVUZ
Uyarn:

Kendimizi tehlikeli olabilecek durumlarda buldugumuz zaman korku duymak dogal bir
tepkidir. Terleme, hizlanan kalp atiglari, hizli soluk alip verme, kaslarin gerilmesi ve benzeri
yollarla beklenmedik bir duruma tepki vermeye hazirlaniriz. Cocuklar ise korktuklarinda ¢iglik
atarlar veya aglarlar, bu onlarin soruna miidahale etmekten sorumlu olan yetigkinleri uyarma
yoludur. Yetiskinlerin gosterecekleri tepki, cocuklara 6rnek olusturacagi igin ¢ok dnemlidir

Omegin c¢ocuk gok giiriiltiisii gibi kendince ¢ok korkutucu olan bir durum karsisinda
yetiskinlerin sakin kaldigini, hatta giilebildiklerini goriirse, biiylikler korkmadigina goére bu
gercek bir tehlike degil diye disiiniir. Cocuklara tehlikeli durumlar karsisinda dikkatli
olmalarin1 6gretmeliyiz, ancak bunun mutlaka o nesne veya durumun yarattigi tehlikeyle
orantili olmasi gerektigini de bilmeliler.

Korkularin Listesi:

Her ¢ocuk ayri bir bireydir. Bu nedenle ¢ocuklari korkutan seyler ve bu korkular1 disa
vurduklart yaslar ¢ocuktan ¢ocuga, degisik kiiltiirlere ve sosyal ortamlara gore degisir. Ancak
yine de bazi korkular ile bunlarin ortaya ¢iktig1 yaslar arasinda bir baglanti bulunur. Asagidaki
liste bu konuda yol gosterebilir:

e Yasamin ilk yilinda bebekler siddetli uyaranlardan, bilmedikleri seylerden,
tanimadiklar1 insanlardan korkarlar. Yabanci korkusu, genellikle bebek bir buguk yasina
geldiginde azalir.

e Iki ile dort yas arasinda firtinadan, hayvanlardan ve felaketlerden duyulan korkular
ortaya ¢ikar. Bu yaslarda ¢ocuklar cogunlukla karanliktan da korkmaya baslarlar, ancak
bu korku dokuz yas civarinda kaybolur

e Dort ile alt1 yaslarinda, cadilar ve hayaletler gibi, hayali ama tirkiitiicii seylerden korku
baglar. Bu yaslarda ayn1 zamanda anne ve babadan ayrilma korkusu da goriiliir.

e Dokuz ile on iki yaslar arasinda korkular daha ¢ok giinliikk olaylarla baglantilidir.
Ornegin kazalar, hastalik, aile i¢i anlasmazliklar, okulda basarisizlik gibi.

Korkuyu Onlemek Icin Ne Yapabiliriz?

Cocuklar icin nasil bir 6rnek olusturdugumuza dikkat etmemiz ¢ok dnemlidir, ¢iinkii bu, onlarin
davranis konusunda benimseyecekleri ilk 6rnek olacaktir. Onlara gergek bir tehlike karsisinda
temkinli olmay1 &gretmeliyiz, ancak asir1 korumaciliktan da kaginmamiz gerekir. Ogrenme
stirecinde bir miktar korku yasamak kaginilmazdir: Yabancilarla tanisirken, alisik olunmayan
bir hayvanin yakinina giderken, ¢ok yiiksek goriinen bir merdivene ¢ikarken...
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Cocuk daha once karsilasmadigr her durum karsisinda korkuya kapilabilir, ama bu durumu
ancak onunla yiizleserek 6grenecek ve sorunun iistesinden gelebilecegini anlayacaktir.

Gece ya da karanlik korkulartyla ilgili olarak ¢ocugun odasinin kapisinin agik kalmasi, 15181n
sondiiriilmemesi, odasinin yakinlarinda aile bireylerinden birinin olmasi, ¢ocuk igin korkuyu
daha az rahatsiz edici kilar. Cocugunuzun uykuya gecisini saglayacak ritiieller bu durumla basa
¢ikmak i¢in yardimei olur. Ornegin, nce siitiinii iger, dislerini fircalar, sonra gece lambasi
acilir, masali okunur, yaninda oturulur vb...

Cocugunuzun korktugu nesne ya da durumun resmini ¢izmesi, hamurla seklini yapmasi gibi
somut ifade etmesini saglamak, korkusuyla bag etmesini kolaylastirir.

Korku Ortaya Ciktiginda YapMAMAmz Gerekenler Nelerdir?

Cocugunuzun korkusuyla ilgili endiselerinizi ve huzursuzlugunuzu ¢ocukla paylasmayin ve ona
yansitmamaya calisin.

Bir ¢ocuk korktugunu gosterdiginde, onunla ya da korkusunu ifade edisiyle alay etmemek ¢ok
onemlidir. Olay1 bliylitmemeye ¢aba gostermeliyiz, ama ¢ocugun o sirada kotii bir deneyim
yasadigini da unutmamaliyiz. Kaginmamiz gereken diger bir davranis da ¢ocugu, korkmayan
baska ¢ocuklarla kiyaslamak ya da baskalarinin yaninda ¢ocugun korktugunu ve bunun bizi
kaygilandirdigin1 anlatmaktir. Cocugu kendisini korkutan bir seyle yiizlesmeye zorlamamali,
tehdit etmemeli ve ona korkularini hatirlatmamaliyiz. Cocuklarin korkularina gereginden ¢ok
anlam yliklenmek dogru degildir, ama duygularina saygi gostermeli ve yalnizken de
baskalarinin yanindayken de onunla alay etmemeliyiz.

Korkan ¢ocuga abartili ilgi géstermeyin. Siirekli korkup korkmadigini sormak, bu konu ile ilgili
uzun aciklamalar yapmak, korkulari nedeniyle farkli olanaklar sunmak, birlikte yatmaya
baslamak vb. yaklasimlar ¢ocugun korkularinin pekismesine neden olabilir.

Cocugunuza “korkacak bir sey yok” gibi bir yaklasimda bulunmamaliyiz. Bu yaklasim,
cocugun caresizlik ve kaygi yagamasina neden olabilir.

Diger yandan korku asla bir egitim aract olarak kullanilmamahldir. Cocugu yaramazlik
yaparsa bir canavarin gelecegini sdyleyerek korkutmak, ceza olarak karanlik bir odaya
kilitlemek c¢ok yanlistir.

Bazen Korku Cok Giiclii Olabilir

Bazen anne babanin, korkulariyla ilgili olarak ¢ocugun ne zaman tedaviye gereksinimi
oldugunu anlamasi kolay olmaz. Cocugun gosterdigi tepkiler bazen dylesine siddetli olur ki,
korkunun “fobiye” doniiseceginden kaygilaniriz. Bir korkunun fobiye doniisiip donligmedigini
belirleyebilmek i¢in cocugun yasini ve korkunun ne kadar siiredir devam ettigini dikkate
almaliyi1z. Emin degilsek, ¢ocuk durumundan rahatsizsa ve korkusu giinliik yasamini
etkileyecek diizeydeyse, bir uzmanin tavsiyesini almak en dogrusudur.

Sonu¢

Degisik uyaranlar karsisinda korku duymak, yasimiz ne olursa olsun, insani bir duygudur.
Korkuyu yenmeyi 6grenmek, bir ¢ocugun c¢ok kii¢iik yasta 6grenebilecegi bir davranistir. Biz
cocugu ne kadar anlar ve ona giivenirsek ve elbette o da bize gilivenirse kendisini korkutan her
neyse onunla yiizlesmesi o kadar kolay olacaktir. Bu davranis ona yetiskinlik yasaminda da
yardimci olacaktir. Sorun sadece korkuyu yenmek degil, bunu kendi basimiza yapabilmemiz
icin kullanmamiz gereken stratejileri de gelistirmektir.
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KORKULARLA BASETMEK iCIN ETKINLIKLER
Golgeler

Golgelerin ne oldugunu tahmin etme oyunu oynadin m1 hi¢? Bunun i¢in bir masa lambasi, biraz da hayal
giicli gerek. Ellerini duvara doniik 15181n Oniine tutarsin, bir nesneye ya da bildigin herhangi bir seye
benzeyen golgeler yaratabilirsin. Basta annenden ya da babandan sana yardim etmelerini iste, daha sonra
kendi hayal giiciinii kullanabilirsin.

Gizli Hazine

Bir arkadasinla beraber, odanda hazine saklama oyunu oynayabilirsiniz. Bu oyunda hazineyi karanlikta
bulmak gerekir, ¢iinkii eger oda aydinlik olursa hazineyi bulmak ¢ok kolay olur! Ilk basta etrafi azicik
gorebilmek i¢in oda kapisini hafifge aralik birakabilirsiniz, ama hazine avciliginda ustalastik¢a, hi¢bir
sey goremeden de hazineyi arayabileceksiniz! Hazineyi biiyiikge bir kutunun igine yerlestirin, ¢linkii
eger kutu cok kii¢iik olursa bulamayabilirsiniz.

Firtina Cikti: Sayalim

Simsek ve gok giiriiltiisiine hi¢ dikkat ettin mi? Once simsek goriiliir, biraz sonra da gok giiriiltiisii
duyulur... Giimbiiiiir! Eger simsegi gormenle gok giiriiltiisiinii duyman arasindaki siireyi dlgersen
firtina senin oldugun yere yaklasiyor mu, uzaklagiyor mu anlayabilirsin. Simsegi goriir gérmez 1,2,3
diye saymaya basla ve gok giiriiltiisiinii duyana kadar saymay: siirdiir. Sonra bir sonraki simsegi bekle
ve yine say. Bu kez daha ¢ok mu saydin? Eger gok giiriiltiisiiniin sesini duyman daha uzun zaman
aldiysa, firtina uzaklasiyor demektir. Ama eger daha kisa zamanda duyduysan, o zaman firtina senin
oldugun yere yaklasiyor demektir. Firtinanin ne yone gittigini anlayabilmek ne hos, degil mi? Say1
saymay1 ¢ok iyi bilmiyorsan annenden veya babandan yardim isteyebilirsin. Hem, annen baban
yanindayken hi¢ de dyle korkung gelmez degil mi?

Doktorculuk Oynayalim

Doktorlarin bir yaray1 nasil temizleyip sardiklarini hi¢ goérdiin mii? Bunu sen de yapabilirsin ama elbette
sadece bir oyun olarak. Bunun i¢in sargi, yapiskan bant, pamuk ve oyuncak bir doktor ¢antasi gerekir.
Bdyle bir oyuncagin yoksa bir dahaki dogum giiniinde sana bdyle bir armagan vermelerini isteyebilirsin.
Mahsusguktan sargi sarilmasi gereken bir yara var diye diisiin. Goriindiigii kadar kolay degilmis, dyle
degil mi? Hastanin istedigin gibi hareketsiz durmasini saglamak epeyce zormus. Hareket etmemesi
gerekirken kipirdayip duruyor!

Suda Oyun

Her biri bagka renkte ii¢ kiiciik tas al ve bunlar1 yiizme havuzunun i¢ine at. Oyunun amaci bu ii¢ tasi en
kisa siirede sudan ¢ikarmak. Baglarda bu oyunu derin olmayan bir yerde oynaman daha dogru olur.
Bdylece taslar1 6nce ayak parmaklarinla, daha sonra elinle almaya aligirsin. Oyunda iyice ustalastigin
zaman da dibe dalip taslar elinle ¢ikarabilirsin. Ancak suya sadece yaninda sana g6z kulak olabilecek
bir yetigkin varsa girmelisin

Resim Cizme Zamam

Korktugun bir hayvan var mi? Peki, seni korkutmamasi i¢in bu hayvanin nasil olmasini isterdin?
Ornegin bir kopek balig: diisiin, eger dyle sivri disleri olmasaydi ve sadece yosun yiyen bir hayvan
olsaydi, ondan hi¢ korkmazdin, degil mi? O zaman ot yiyip duran bir denizineginden farksiz olurdu.
Seni korkutan bir hayvani ya da nesneyi, ondan hi¢ korkmayacagin bir gériinimde ¢izebilir misin?

Kaynaklar:
1. Korkudan Cesarete- Korkmuyorum (Nuria Roca)
2. Teo’'nun Gece Korkusu Kitabi (Yagmur Artukmag-Rabia Unsaldi Kéle)

Hazirlayan: Sermin Pinar YOGEV
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