Cocuk Egemen Aile

Giinimiizde anne baba olmak, gecmis yillara
gore oldukca farkli bir zorluk tasiyor. Bizler bu
anlamda ara kusak olarak kabul edilmeliyiz aslinda.
Bir ayagimiz geleneksel, bir ayagimiz modern
yasamin icindeyken ¢ocuklarimiza zamaninda bizim
sahip olamadigimiz ne varsa ya da
verebileceklerimizin en iyisi neyse vermeye
calisiyoruz.

Ebeveyn olmanin en sikintili tarafi
burasi.Neyi ne kadar ve ne zaman verecegimizi bazen
bilemiyor,bazen sinirlari sasiriyoruz. Ne kendimize
ne de cocuklarimizin isteklerine sinir koyabiliyoruz.
Neredeyse tiim yasam bigimimizi ¢ocuklarimizin
okul,ders,0dev ve ihtiyaclarina gore diizenlemeye
basladik ve artik insan olarak, bir sosyal birey olarak
titkenmeye basladigimizi hissediyoruz.

Bu nedenle son yillarin belki de en énemli
sonuclarindan biriyle yiizlesmek zorunda kaliyoruz:
Hepimiz ¢cocuk merkezli ya da diger deyisle cocuk
egemen aileler olduk.

AILEDE GOREV DAGILIMI, COCUKLARA
SORUMLULUK VERMEK

Cocuk merkezli aile oldugumuzun en belirgin
tarafi, evde biitiin islerin anne baba tarafindan
yapiliyor olmasi ve evle ilgili olarak ¢cocuklarin en
kiigiik bir sorumluluk dahi tasimamasidir. Bu konuda
¢ocuklarda kusur aramak yanlis olur.

Once anne baba olarak ¢ok kiigiik yaglardan
itibaren ¢ocuklara yaslarina uygun gorevleri ve
ozellikle kendileriyle ilgili sorumluluklar: 6greterek
vermek bizim goérevimizdi. Zamaninda
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yapamadigimiz isler i¢in ¢ocuklari suglamak yerine su
andan itibaren eksik biraktigimiz sorumluluk
paylastirma isine baslayabiliriz.

Cocuklar aile i¢inde bir ¢ok konuda alinan
kararlarda merkez olduklarini biliyorlarsa, maalesef
anne baba olarak bizim ¢ok fazla s6z sahibi
olmadigimizi ve istediklerini yaptirabileceklerini de
biliyorlar demektir. Oysa ¢ocuk sonug olarak
cocuktur ve asil kararlar her zaman anne babaya
ait olmalidir. Bunun yolu da duruma gore degismeyen,
kesin ve net c¢izilmis sinirlar ile aile kurallarinin
olmasindan geger.

EVDEKIi DUZENI, TATIL PROGRAMLARINI COCUGA
GORE AYARLAMAK

Son yillarda pek ¢cok aileden ayni s6zleri
duyuyoruz: Tatile ¢ikacagiz ama ¢ocugun sinavlarini
bekliyoruz ya da ¢ocugun yaz okulu bitince tatil
programimizi yapacagiz.

Elbette ki cocuklarin okullari,dersleri,sinavlari
onemli. Ancak durumu biraz abarttigimiz da bir gercek.
Hafta sonu gezmeleri,akraba,es dost
ziyaretleri,gidilecek yerler gibi konularda zaman zaman
neredeyse tek sz sahibi ¢ocuk oluyor.

Eger cocuklar istemezlerse o hafta sonu aile
biiyiikleri ziyaret edilmiyor ya da ailece ne zamandir
gitmek istedikleri sinemaya ¢ocuklar gelmek istemiyor.
Ve her zaman ¢ocuklarin sunduklari alternatifler
programa aliniyor.Sirf ¢ocuklar mutlu olsunlar
diisiincesiyle anne baba biitiin planlarindan vazge¢cmek
zorunda kalabiliyorlar. Sonug olarak, istekleri yapilan
ama yine de mutlu olmayan ¢ocuklar ve ¢ocuklar i¢in
her seyi yapan ama mutlu olmadiklarini goriince bir kat
daha lizlilip mutsuz olan aileler. Demek ki
konu,¢ocuklarin her istedigini yapmak,biitiin
planlar1 onlarin isteklerine gére diizenlemekten
c¢ok baska bir seyle ilgili.Konu,evdeki
otoritenin,yetkinin ve son s6z hakkinin kendilerine
ait oldugunu bilen ebeveyn tutumlariyla ilgili.

ODEMIiS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

EVDE KiMiN SOZU GECiYOR?

Cocuklu ailelerde zaman zaman gii¢
gosterileri,istlinlik kurma ¢catismalar1 yasanmasi
son derece normal. Cocuklarin farkl kisilikleri
oldugunu,biiyiimeleri sirasinda sekil alan
kisiliklerine ve yapilarina uygun olarak isteklerinde
ve begenilerinde de farklilagsmalarin olacagini
biliyoruz.

Bazen ebeveynleri zorlayicy, inat¢1 yapilariyla bas
etmek gercekten sikinti verici olabiliyor. Ancak yine
de ¢ocuklarla olan iliskimizde sinirlari oldugunu
hissettirmek gerekiyor. Anne baba olarak
cocuklarimizi sinirsiz sevecegiz elbette, ancak
davranislarinda ve isteklerinde sinirlar: olmasi
gerektigini cok kiiciik yaslarda hissettirmek ¢cok
biiyiik 6nem tasiyor.

Eger siz de;

¢ Bir Karar Alma Asamasindayken, Cocuklarin Ne
Tepki Verecegi Konusunda Endiseler Yasiyorsaniz,
e Esinizle Verdiginiz Bir Karar1 Ya Da Programi
Cocuklariniza Nasil Ac¢iklayacaginizi
Duistiniiyorsaniz,

¢ Onlar Yokken Kendinize Ait Bir Plan Ya Da
Program Olusturamiyorsaniz,

o Onceden Yapilmis Programlarinizi Cocuklarin
Isteklerine Gére Degistiriyorsaniz,

« Siz Cok Isteseniz Dahi, Cocuklarin istemedigini
Gordiigiiniizde Isteklerinizden Vazgecebiliyorsaniz,
e Biitiin Planlariniz Cocuklarinizin Hayat Akislarina
Gore Diizenlenmisse,

¢ Bir Arada Oldugunuzda Neler Yapmaniz Gerektigi
Konusunda S6z Hakkini Cocuklara Veriyorsaniz Ve
Onlarin isteklerine Gére Program Yapiyorsaniz,

Evde Kesinlikle Cocuklarin Séziiniin Gectigini
Bilmenizde Fayda Var.

COCUK EGEMEN AiLEDE ORTAYA CIKAN
SORUNLAR

Cocuklarinin isteklerine gore davranan ailelerde
¢ocuklar hem mutlu degillerdir hem de istekleri bir
tiirlii bitmez. Once anne babalar ¢ocuklar1 mutlu
olsun, diisiincesiyle biitlin hayat ritimlerini onlara



gore ayarlarken bir siire sonra bu durum gercgekten
sikint1 yaratir ve aileler bu asamadan sonra nasil geri
adim atacaklarini bilemezler.

Ustelik pek cok sorun yasadiklari da bir

gercektir.,
¢ Cocuklar her seyden 6nce empati kurmay1 yani

baska insanlarin isteklerine ve duygularina anlayis
gostermeyi 0grenemezler.

¢ Anne babalarina isteklerini yaptirmay1 basaran
cocuk ayni seyi diger insanlardan da bekler ve bu
istekleri karsilik bulmadiginda saldirganlasabilir,
catismaci bir tavir gelistirebilir.

¢ Evdeki merkez figiir olmasi ¢ocuklar1 ben merkezci
bir kisilige yoneltebilir. Diinyanin kendi ¢cevresinde
dondiiglini diisiinen,uyumsuz,sosyal ortamlara
yabanci bir birey olarak yetisir.

e Zaman icinde anne baba cocugun isteklerine aykiri
bir sey yaparsa,cocuk,onlari suglayan,tavir
alan,agresif tutumlar gelistirebilir.

¢ Cocuk biiylidiikce kendisini almasi gereken
kararlar1 almaktan kaginir, tiim sorumlulugu
baskalarindan bekler,isler ters gittiginde ya da
bekledigi sonuglar: alamadiginda sugu baskalarina
atar.

e Her istedigi yapilan,evde anne babasini yoneten ve
yonlendiren konumda olan ¢ocuk mutsuz,tatminsiz,
kararsiz,miiskiilpesent bir insan olarak yetisir.

¢ Beklemeyi,isteklerini ertelemeyi,sabretmeyi
o6grenemeyen cocuklar,cocuk egemen ailelerin
eseridir.

DENGEYi SAGLAMAK

Anne baba oldugumuz anda hayatimizin
tamamen degistigi bir gercek. inanilmaz biiyiik bir
sorumlulugun altina girdigimiz gibi, kendimizden
once diislinecegimiz ¢ocuklarimizin varligl hayata
bakis agimizi, beklentilerimizi de degistiriyor.

Cocuk yetistirmek 6nemli bir gérevdir ve bu
gorevi yaparken zaman zaman yanlislar ya da
aksakliklar ortaya ¢ikabiliyor. Maalesef anne babalik
dogustan getirdigimiz bir yetenek degil. Zaman
icinde 68reniyor, deneyim kazanarak ustalasiyoruz.

Her ¢ocuk farkli oldugundan her

cocugumuzda farkl 6zellikler goriiyor, sasiriyor, mutlu
oluyor, bazen kiziyoruz. Onlar bizim kopyalarimiz degil,
onlar bizin 6zelliklerimizin bazilarini tasiyan ama
tamamen farkl bireyler.

Bizler anne babalari olarak onlar1 hayata
hazirhyoruz. Ya da acaba hazirlayabiliyor muyuz?
iste biitiin mesele burada: Anne baba olarak
cocuklarimizla olan iligkilerimizde dengeyi kurabiliyor
muyuz?

Cocuklar, dogduklari andan itibaren dogalar1
geregi benmerkezcidirler. Siirekli talep eden taraftirlar.
Hayatlariin ilk yillarinda, 6zellikle 6z bakim
becerilerini kazanana kadar gegen stire icinde
¢ocuklarimiza daha korumaci, daha kontrollii
davranmamiz gerekiyor elbette.

Ancak bu siireler igindeki her gelisim
asamasinda yapabilecekleri gorevleri vermek, bazi
sorumluluklar icin onlar1 hazirlamak adina ¢ok
o6nemlidir.

Cok kiiciik yaslarda ufak tefek isler
yapabilirler, kendi ihtiyag¢larini kargsilayabilirler. Bu,
onlarin emege, zamana ve insana saygi gelistirmelerini
saglar. Kendilerinden basa insanlar oldugunu, onlarin
da istekleri oldugunu, tiziilebileceklerini, duygular:
oldugunu 6gretmenin ilk adimlari bu sekilde atilabilir.

Cocuklarimizla kurdugumuz iliskide 6zellikle
aile biitiinliigiinii ilgilendiren konularda ¢cocuklarin
degil anne babanin soézii ge¢cmelidir.

Ev degistirmek, ikinci ya da tiglincti bir cocuk
sahibi olmak gibi 6nemli kararlarda ¢ocuklara
danisiilmamalidir bile. Eger bu tip 6nemli kararlarda
cocugun fikirlerini 6n plana alir, ona s6z hakki
verirseniz ¢ocugunuz pek cok karara katilma hakkini
kendinde gorecektir.

Belli konularda fikri alinabilir ama érnegin ev
degistirilecekse, bu konuda ¢ocukla konusulmasi yanlhs
olur. Ancak odasinin diizenlenmesi konusunda ¢ocugun
zevki, istekleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Yine
okul se¢imi gibi bir konu varsa, bu konuda karar ¢ocuga
birakilmamalidir. Ancak okul malzemeleri ¢ocukla
birlikte alinmaldir.

ODEMIiS REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ONERILER

Unutulmamasi gereken en 6nemli nokta
ailenin temel yapisinin éncelikle anne babadan
olustugu, ¢cocuklarin bu temel yapiya sonradan
katildiklaridir. Cocuklarin istekleri, beklentileri
yerine getirilecekse bile bu isteklerin ailenin
tlimiiniin istegiyle uyum icinde olmasi ve tek tarafl
gerceklestirilecek eylemler olmamasina dikkat
edilmelidir.

Her seyin ¢ocugun yarari gozetilerek anne
baba tarafindan dusiiniildiigi bir ailede ¢ocuklarin
isteklerinin dniiniin alinamayacagi bilinmelidir.
Zaman zaman isteklerinin olmayacagini1 gérmek,
cocuklarda isteklerine kavusmak i¢in ¢caba
harcamay1, kendine giiven duygusunu, emegin
degerinin farkina varmay, savasmayi,
kaybetmeyi, rekabet duygusunu, motivasyonu
gelistirip, giiclendirecektir.

Cocuk egemen bir aile oldugunuzda
¢ocugunuz i¢in harika bir hayat hazirlamadiginizi,
aksine onun elinden bu duygulari aldiginizi
unutmayin.

Cocuk merkezli aile olmak aslinda bir stire
sonra anne babalar i¢in de ¢cekilmez bir hal
alabiliyor. Hem anne babalar mutsuz oluyorlar,hem
de ¢ocuklar. Ustelik cocuklarin her isteklerinin
yapildigini gérmeye degil,tutarh bir disipline
ihtiyaclar: vardir.

Disiplin demek, hem bir birey olarak
hem de toplumsal bir varlik olarak.,kendisiyle ve
cevresiyle barisik olarak,sinirlarini bilerek
vasamayi becerebilecek donanimlara sahip

cocuklar yetistirmek demektir.
Anne baba olarak sizin ayri, ¢gocuklarinizin

ayri1 hayatlari olmasi gerektigini géz 6niinde
bulundurun ve hayatinizin sadece
cocuklarimizdan olusmadigini dikkate alin.
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