COCUKLARA DERS CALISMAYI NASIL
SEVDIRECEKSINIiz?

Eger hayatin icinde baz1 hedeflere ulasilmasi
isteniyorsa, sorumluluk alarak yasamak son derece
o6nemlidir. Ders ¢alismak da, bu sorumlulugun bir pargasi.
Ancak, cocuklara verilen 6devlerin de pedagojik kriterlere
uygun olmasi ve insaf 6lciinii de asmamasi gerekir. Bir
cocugun neredeyse tiim giinii okulda geciyor. Ustiine bir
de uzun saatler sliren ddevler ve projeler verildiginde,
¢ocugun ruh saghgr acisindan ne kadar zorlayici bir
durum olacag aciktir. Bir ¢ocugun her seyden 6nce ¢ocuk
oldugu ve ders c¢alismaktan baska haklar1 da oldugu

unutulmamali.

% Peki ¢ocuklara nasil ders ¢alistirabiliriz?
Ders ¢alisma aliskanligini kazandirmak hi¢ de kolay degil.
Bu siirecin, hem o6gretmenler hem de anne-baba
tarafindan son derece bilingli bir sekilde yonetilmesi
gerekir. Bunun icin baz1 kritik noktalara dikkat

edilmesinde yarar var:
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« Erken yastan itibaren ¢calisma aliskanlhgi
Bir davranisin aliskanlik haline gelebilmesi, o davranisin
erken yaslardan itibaren tekrar edilerek yapilmasina
bagl. O halde, ders ¢alisma aliskanlig1 kazandirilacaksa,
okul oncesi donemde baslayan kiiciik sorumluluk
gorevleri bir baslangic noktasi olabilir. Bu da 15-20
dakikay1 gecmeyecek bir faaliyetle sinirlandirilmali.
+ Diizen saglanmali

Aliskanlik, diizenli tekrar ve streklilik gerektirir. Bu
nedenle, ders calisma davranisinin “siire olarak az ama
siireklilik halinde” devam ettirilmesi son derece 6nemli.
Diizenlilik ve siireklilik, beyindeki sinir hiicreleri
arasindaki baglantinin giiclenmesini saglar. Boylece,
zaman icinde “ders calisma davranis1” bir aliskanlik
haline doniisiir.

+ Asamali olarak siire¢ ya da miktar artirilmali
Ders ¢alisma aliskanliginin kazandirilmasinda, kisa stire
ile baslayip siire¢ i¢cinde asamali olarak artirarak ideal
stireye ulasilmasi dogru olur. Baslangigta 15-20 dakika ile
baslayan bir ¢ocuk, bir iki hafta bu siireyle devam ettikten
sonra, giderek 5 dakikalik artirimlar yapin. Bu da yaklasik

olarak 1,5 aylik bir zamam kapsar. Eger c¢ocuk
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calismaktan keyif aliyor ve siire agisindan da bir sorun
yasamiyorsa, ideal siire ile baslamakta bir sakinca yok.

% Odiillendirme yapilabilir
Baz1 ¢ocuklarin, ders ¢alisma alisgkanligl oturana kadar
odullendirmeye ihtiyaci olabilir. Baslangi¢c asamasinda ara
ara odiillerle ¢cocugun motivasyonu artirilabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken ili¢ temel nokta var. Birincisi,
oduliin diizenli degil, aralikli olmasi gerekir. ikincisi,
6diiliin abartili bir sey olmamali. Ugiincii kritik nokta da,
aliskanlik gelistik¢e 6diillin de ortadan kaldirilmasidir.

+ Cocugun yerine ddevi asla siz yapmamalisiniz
Anne-babalarin kesinlikle ¢ocugun yerine 6devlerini
yapmamalar1 gerekir. Clinkii 6grenmesi beklenen Kkisi
anne-baba degil, c¢ocuktur. Anne-babalar c¢ocugun
zorlandig1 durumlarda kiigiik ipuglar: verebilirler ama bir
6devi biiyiik ¢ogunlukla kendilerinin yapmaya kalkmasi
hi¢c dogru degil.
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¢ Minimum saat uygulamasi yapilmal

Belirli bir ders ¢alisma aliskanlig1 olan 6grenciler de, bazi
giinler asir1 sikilmaktan dolay1 calismay1 birakabilirler.
Ancak, bu ara vermeler artik¢a, aliskanligin bozulmasi

ihtimali vardir. Béylesi durumlarda, ¢ocukla konusulmali




ve “minimum saat” uygulamasi yapilmali. Uygulama
oncesinde, cocuga verilecek mesaj sudur: “Evet, bazi
giinler icinden hi¢ ders c¢alismak ge¢mediginin
farkindayim ve bunu anhiyorum. icinden hi¢ ders
calismak gecmediginde seninle minimum saat
uygulamasi yapalim” dedikten sonra, ¢ocukla konusarak
onun i¢in uygun olabilecek bir minimum siire ya da 6dev
miktar1 belirleyin. Bu, 15 dakika da olur, 5 tane problemi
¢6zmek de olabilir.
% Odevlerini yapmasi konusunda hatirlatma
yapilmali ancak 1srar edilmemeli
Anne-babalarin, ¢ocuklarina 6devlerinin olup olmadigini
sormast dogal. Ancak, bunu c¢ocuk icin bir eziyete
cevirmeyin. Ders calisma aliskanligl oturduktan sonraki
glinlerde, ¢ocuga bir iki kez ddevi ile ilgili hatirlatma
yaptiktan sonra 1srarci olunmamalidir. Eger ¢ocuk diizenli

olarak 6dev yapmamaya baslamissa, o zaman 6gretmenle

iletisim kurup bilgi aktarmalar1 en dogru yol olur.

COCUKLAR NEDEN DERS CALISMAZ?

1) Cocugun dogasi: Insanin dogasinin bir yam
sorumluluk almak, iiretmek, eyleme ge¢cmek olsa da,

diger yani konfor ve eglence arayisindadir. Bu agidan,
bir ¢ocugun, ders ¢calismak yerine oyunu ve eglenceyi
tercih etmesi dogal olarak kabul edilebilir.

2) Hormonal diizen ve tercihler: Beyin, haz odakl
bir aygittir. Dopamin denilen kimyasal, beyni haz
aramaya yoneltir. Bu nedenle, diyebiliriz ki,
beynimiz sorumluluk yerine hazza dncelik veren
bir aygittir. Hatta sorumluluk dedigimiz
faaliyetleri bile hazza ulasmak icin yerine getirir.
Hazzi erteleyen ve kontrol eden beyin bolgesi de
alin bolgesidir ve bu bolge en ge¢ gelisen yerdir.
Ders ¢alismak ise genel olarak sikici bir stirectir.

Bu nedenle bir ¢ocuk, ders calismak yerine
arkadasiyla sohbet etmeyi, gezmeyi, oyun
oynamay1 daha fazla tercih eder.

ASLINDA SURECIN NORMAL OLDUGUNU KABUL ET

3)Cocugun motivasyon tipi: Motivasyon, bir isi
isteyerek yapmaya yénelme olarak tamimlanabilir. i¢ ve
dis motivasyon tipinden s6z etmek miimkiindiir. Bir ¢cok
faaliyette degisse de, genellikle i¢ ya da dis motivasyon
tipinden birine daha yatkin olabiliriz. Bu motivasyon
tipleri dogustandir. Bu nedenle kolay kolay degismez. i¢
motivasyon  kaynaklart  gligli  c¢ocukta  ¢alisma
aliskanliklarinin gelismesi daha kolay olmasina karsin, dis
motivasyon

kaynaklar1 giicli ¢ocukta daha ¢ok

yonlendirilme ihtiyag vardir.
MOTIVASYON TURUNU BELIRLE

4) Calisma ahgskanliklar ile ilgili gecmi
yvasantilar: Cocuklarin ~ gecmisten  gelen  calisma
aliskanliklar1 da bir baska etkendir. Ozellikle kiigiik
yaslarda, kisa diizenli

siireli ama calismalarla

gelistirilmesi gereken ¢alisma aligkanligi zamaninda
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kazandirilmamissa, sonraki yillarda sonug¢ almak ¢ok daha
zordur. Aliskanlik olusturmak gercekten de uzun siire
ister. Ozellikle birinci smiftan itibaren c¢alisma
aliskanliginin gelistirilmesi icin ¢aba harcamak son derece
onemli.

CALISMA ALISKANLIKLARINI GOZDEN GECIR,
DUZENLE

5) Anne-babanin ders calisma ile ilgili
catismaci tavri: Anne-babalar, kendi kisilik 6zellikleri ve
onceliklerine gore cocuklardan beklentiler olustururlar.
Bircok anne-baba icin 06ncelik beklentilerden biri
cocugunun ders calismasidir. Bekledigi diizeyde ders
calismayan ¢ocugu karsisinda anne-babalar, kimi zaman
izlilmekte, kimi zaman kaygilanmakta, kimi zaman da
ofkelenebilmektedir. Bu siireci akil odakli degil de duygu
odakli yoneten anne-babalar, c¢ocuklarinin iginde
bulundugu durumu anlamak yerine tepkisel yaklasimlar
sergilerse, slire¢ daha da iginden ¢ikilmaz bir hale gelir.

SURECI AKIL ODAKLI YONET ,DUYGU ODAKLI DEGIL

Sonu¢ olarak cocugun ders c¢alismasin1 beklemek
dogal. Onlar da aslinda calismalar1 gerektigini bilir.
Ancak, unutmayalim ki, hayatimizda dogru oldugunu
diisiindiigiimiiz ve bildigimiz halde bizim de
yapmadigimiz ya da yapamadigimiz ¢ok sey var.
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