ANNE-BABALAR COCUKLARI iLE ARKADAS
OLABILIR MI?

Ge¢misle kiyaslandiginda biraz daha bilgi ile hasir nesir
olmamiza ragmen, yine de bilimsel bilgiyi ¢ok i¢sellestirdigimiz
sdylenemez. Iste bu kismi bilgilenmis halimiz, genel olarak
isimize yarasa da kimi zaman kafamizi da karistiriyor. Oyle ki,
giiniimiizde anne-babalarin bir¢ogu bu kismi bilgilere dayanarak
yanlis c¢ikarimlar yapabiliyor ve bu c¢ikarimlarindan hareketle
iliskilere de bu kafa

cocuklariyla kurduklari karisikligini

yansitabiliyor.

Bugiin, anne-babalarin bir¢ogu, ¢ocuklariyla iyi iletisim kurmak
icin onlarla arkadas olmalar1 gerektigini diisiiniiyor ve bunun
icin de c¢aba harciyor. Boylece hem kendilerini hem de
cevrelerini, modern bir c¢ocuk yetistirme anlayisina sahip
olduklarina ve ¢ocuklariyla daha demokratik bir iligki
kurduklarina inandirmaya g¢alisiyorlar. Hatta zaman zaman
cevrelerine yaptiklarinin dogrulugunu soyleyip bununla gurur
duyuyorlar.
Cocuklariniza Rastgele Davranma Hakkiniz Yok

Bu diistincenin altinda, kaliteli iletisimin sadece arkadas-arkadas
iliskisinde kurulabilecegi, anne-babalik iliskisinin pek de kaliteli
olamayacagi kabulii vardir. Anne-baba olmak, ¢ocuguna rastgele

davranma hakkini vermez. Saglikli bir iliskinin gerektirdigi
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tutum ve davranisglar nelerse, anne-babalarin da buna uygun
davranmasi beklenir.

Anne-babalarin cocuklariyla arkadas olmalari dogru mu?..
Hayir. Cilinkii onlarin yeterince arkadasi var. Cocuklar, anne-

babalarindan arkadas olmalarim1 degil, ebeveyn olarak
yerlerinde durmalarini isterler. Yani sanildig: gibi, cocuklar buna
pek de istekli degildir. Kaldi ki, ¢cocukla arkadas olma fikri bir¢cok
acidan tartismalidir. Bunlardan bir kacini soyle siralayabiliriz.

» Gerektiginde otorite kullaniir ama arkadashk

onemli

Otorite gii¢ demektir ve biitiin iligkilerde gii¢ dengesinden so6z
edebiliriz. Ancak, ebeveynlik otoritesi, anne-babaya ¢esitli haklar
vermektedir. Ornegin, ¢ocuga kurallar ve simirlar koymak, hata
yaptiginda kizmak, 6devlerini yapmasi i¢in zorlayici olmak vb.
gibi tepki bicimleri ebeveynlik rollerinin icerisinde az veya ¢ok
yer alir. Cocuklar, ebeveynlerinin otorite kullanmalarina kimi
zaman kizsalar da, bu otoriteyi kabul eder ve onun sayesinde
kendilerini daha giivende hissederler. Ancak, arkadashk iliskisi
genel anlamda esitler iliskisidir. Klasik otorite iligkisi arkadashk
iliskisinde ¢ok da gecerli degildir. Herkes uygunsuz da olsa
istedigini soyler ve konusurken ¢ok da diisiinme ihtiyact duymaz.
Kimse birbirine herhangi bir konuda zorlama yapamaz. Anne-
babalar, ¢ocuklarinin 6nce insan, sonra ¢ocuk, sonra da 6grenci
olarak gormelidirler. Cocuklariyla iliskilerinde ebeveynlik
rollerini géz ard1 etmemelidirler. Sonucta arkadascilik oynamak

yerine anne-babalik rollerini iyi yapmalidirlar. Anne-babaligin
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icgiidiisel dogallig1 onlara ¢cogu zaman dogru yolu gosterecektir.
Cocuklarinin gelisimine yapacaklar1 en biiyiik katki da bu yolla
olabilir. Cocuklarina arkadas olarak degil, anne-baba olarak
kalite sunmalidirlar.

» Anne-babalik rolleri ile arkadashk rolleri

birbirinden farkhidir

Hayatimizdaki biitiin iliskiler 6ncelikle “insan-insana iliski”dir
ve insanlarin birbiriyle kurduklar1 biitiin iliskiler icin gecerli
temel insani degerler vardir. Saglikl iliskilerin hepsinde, saygi,
duristlik, ictenlik ve sevgi gibi degerler olmak zorundadir. Bu
degerler iizerine kurulan iligki ve iletisimler kisilerin hayatina
anlam ve keyif katar. Bununla birlikte, genel anlamda “insan-
insana iliski"nin belirledigi ¢er¢evenin icinde de cesitli sosyal
rollerimiz bulunmaktadir. Bu toplumsal rollerimiz, kurdugumuz
iliskilerin sinirlarini ve cesitli davranis bigimlerimizi belirler.
Ornegin, hasta-doktor iliskisi, esnaf-miisteri iliskisi, kari-koca
iliskisi, 6gretmen-6grenci iliskisi, yoneten-yonetilen iliskisi gibi.
Sonucta, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliski de bu iliski
bicimlerinden biridir ve kendine 6zgii kurallar1 vardir. Anne-
babalik, koruyuculuk, miidahalecilik, sevme, otorite kullanma,
destekleme gibi pek ¢ok tutum ve davranis bigimini barindiran
bir roldiir. Bu roller belirli 6lciilerde dogaldir. Oysa arkadaslik
iliskisi, daha esitlik¢i, her duygunun yasanabildigi, sirlarin
paylasildigl, zaman zaman abartili sayilabilecek espri ve

sakalarin yapildig: bir iligkidir. Bu iliskinin dogasinda da bu tiir

davranislar vardir. Hi¢ bir anne-baba, ¢ocugunun arkadaslariyla



yaptigl her tiir sakayr kendisine yapmasini hos karsilamaz.
Clnki onlar gercek anlamda bir arkadas degildir. O halde, her
iliski kendi rol ve sinirlari icerisinde oldugunda ¢ok daha saglikl

sonuglar ortaya ¢ikar diyebiliriz.

COCUGA SINIR KOYMAK ONA ZARAR VERIR Mi?

Cogu anne-baba ve 6gretmen ¢ocuga sinir koymanin gerektigini
diistiniir ama hangi sinir1 nasil uygulayacagini bilemez. Kimi
anne-baba da, demokratik ebeveyn olma adina ¢ocuguna smir
koymay1 gereksiz bulur.
kisitlamis, kendini ifade etmesine izin vermemis ve Kkisilik
gelisimine zarar vermis olacagindan endise eder.

Smir koyarsa onun Ozgurliglni

» Cocuga sinir koymak iyi mi koétii mii?

Her c¢ocugun sinirlara ihtiyaci vardir. Cocugun yasina ve
ihtiyaclarina uygun sinirlamalar onun gelisimi acisindan son
derece onemli ve yararhdir. Sinirlarin ¢ocugun gelisimine
saglayacag katkilar1 soyle 6zetleyebiliriz:

- Kisilik yapisim gii¢lendirir. Kisilik, bir insan1 baska insandan
ayiran oOzellikler biitiintidir. Kisilik kendimize 6zgii bir formdur.
Ve her formun, seklin kendine ait smirlar1 vardir. Cocugun
biiyiimesi de, bir anlamda kendi formunu bulmasi demektir. Bu
form, dis diinyaya tepki vermemizin ¢ercevesini olusturur. Kime,
nerde, ne zaman, nasil bir tepki verecegimizi kisilik formumuzun
cercevesinin icinden segeriz. Bu nedenle, cercevesi belirsiz kisilik
formlarinin dis diinyayla tutarli, dengeli ve saghkl iliskiler
kurmasi miimkiin degildir.

- Ozgiirliigii gitven altina alir. Sinirlar, kendimizi giiven altinda
hissetmemizi saglar. Neyi, ne kadar yapacagimizi ve yapmamiz
gerektigini bilmek, 6zgilirlik alanimizi olusturur. Sinirlarimizi
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bilerek buyiidiigiimiizde, ozgiirliigiimiiziin baska ozgirliiklere
carpmasini engellemis Baska ozgiirliiklere
carpmadigimizda da, kisisel 6zgiirliigiimiiziin tehdit edilme riski
azalmis olur. Bu nedenle, kisisel ger¢ekligimize uygun sinirlar bir
anlamda 6zgilirlesmemizi saglar.

oluruz.

- Olumsuz davramislart1 kontrol altina almayi
saglar. Simirsizlik, belirsiz, diizensiz ve rastgeledir. Sinirlara
sahip olmak, sinirsizliga karsi cikmaktir. Kisisel sinirlara sahip
olmadigimizda, sinirsizligin karmasasi diinyamizi isgal eder.
Sosyal ¢evremiz acgisindan rahatsiz edici olmaya baslariz ve
iliskilerimiz bozulmaya baslar. Baskalar i¢in belirsiz, riskli ve
tehdit edici ozellikle olumsuz
davranislarimizi kontrol altina almay1 ve baskalar: i¢in tehdit

unsuru olmamay1 dgretir bize.

oluruz. O ylizden sirlar,

- Sorumluluk duygusunu gelistirir. Sorumluluk duygusu,
varolusumuzun en temel hissedislerinden biridir. Her yas i¢in
makul sorumluluklardan s6z edebiliriz. Sorumluluk duygumuzun
gelismesinde sinirlarmmizin biiyiik katkisi vardir. Kendimize
¢izdigimiz sinirlar, ayni zamanda sorumluluk alanimizi tanimlar.
Yapmamiz ve yapmamamiz gerekenlerin yiikiini iistlenmis
oluruz. Bagkalarina karsi 6l¢ii ile davranmayi kabul etmis oluruz.
Yaptiklarimizin sonuclarina da katlanmay1 goéze almis oluruz.

- Baskalar ile empati kurmay: gii¢lendirir. Baska insanlarla
kurdugumuz iliskiler ve iletisimler, ortak kabuller {izerine kurulu
oldugunda sonug¢ verir. Bu ortak kabuller, saglikl iletisimin
kriterleridir. Biiylime siireclerinde 6grendigimiz bu Kriterler
iliski ve iletisim simirlaridir. Baskasiyla iliskilerimizde dikkat
ettigimiz onlarin duygulariny,
eylemlerini saglar. Bizim tepkilerimizin karsi
taraftaki etkisini 6nceden sezer ve hissederiz. Boylece empati

sinirlar, diisiincelerini  ve

anlamamizi

kurma becerimiz de gelisir.
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- Demokratik yasam  Kkiiltiiriiniin  alt  yapisini
gelistirir. Demokratik yagam, “hak temelli” bir yasam diizenidir.
Sinirlar da bunun gilivencesidir. Hepimiz biliriz ki, kimsenin
kimseye keyfi ve rastgele davranma hakki yoktur. Kendimiz i¢in
tanimladigimiz hak ve sorumluluklar baskalari i¢in de gegerlidir.
Toplumsal yasamda kimi zaman yasalarla, kimi zaman kiiltiirel
degerlerle, kimi zaman din ve ahlakla bu él¢iiler belirlenmis olur.
Toplum bireyleri a¢ik ya da 6rtiik bir mutabakata vardiklarinda,
demokratik bir yasam diizeninin de alt yapisi saglanmis olur.
Cocuklarin simirlarla hareket etmeleri, bu demokratik kiilttiri
icsellestirmeleri anlamina gelir.

- Anne-Babalara Oneriler. Cocuk yetistirirken anne-babalarin
cocuklara hissettirmesi, yasatmasi ve kazandirmasi gereken
temel deger ve fikirler vardir. Ornegin; “Ben degerliyim, sen de

»n o« »n o«

degerlisin.”, “Benim haklarim var, senin de haklarin var.”, “Ben
6zgliriim, sen de 6zgiirsiin.”, “Benim sorumluluklarim var, senin
de sorumluluklarin var.”, “Ben sana rastgele davranamam, sen de
bana rastgele davranamazsin.” Bu temel deger ve diisiincelerle
biiyliyen ¢ocuklar kendi yasamlarinin ve tepkilerinin sinirlarini
bilerek ve ogrenerek biliylimiis olurlar. Bu da onlarin kisilik

gelisimlerine biiylik degerler katmalar1 anlamina gelir.
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