Bilgisayar oyunlar1 su an diinyada sandigimizdan c¢ok daha
biiyiik bir pazar ve her giin milyonlarca geng, saatler boyu bilgisayar
oyunu oynayarak giiniinii geciriyor. Bu oyunlarda edinilen

arkadasliklar1 bazen yillar siiriiyor ama hi¢ tanisiimiyor.

Hatta bilgisayar oyunlar1 dyle onemli bir hal aldi1 ki diinya
capinda biiyiilk para odiilleri ile sampiyonalar diizenleniyor ve
diinyanin énemli iiniversitelerine bu oyunlardaki basarilar sayesinde

burs kazanarak girilebiliyor.
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Milyarlarca dolarhik bir sektor haline gelen bu oyunlar
c¢ocuklarimizin beynini nasil etkiliyor ve ne yaparsak bu zarari en aza

indirebiliriz?
BiLGiISAYAR OYUNLARI NASIL BAGIMLI YAPIYOR?

Bilgisayar oyunu oynarken siirekli bir édiil, say1 vs. kazanilmasi
ile beyinde dopamin salgilaniyor. Bir ¢esit mutluluk ve haz yasatan
dopamin hormonu Kisa bir siire icerisinde alistig1 6diilden etkilenmez
hale geliyor ve diren¢ olusuyor. Bu nedenle ayn1 hazzi duymak isteyen
Kisi daha fazla ve uzun siire oynayarak, iist seviyeye gecmeye calisiyor.
Devaml bir iist seviyeye gecerek ayn1 hazzi duymak i¢in ugrasirken
bilgisayar basinda yemek yemeden, tuvalete gitmeden ve hi¢ hareket
etmeden saatler gecirilmis oluyor. Dopamin aym etkiyi kumar
bagimlilarinda ve hatta uyusturucu kullaniminda da gosteriyor. Belki

bu bagimliligin boyutunu anlamamizda yol gésterici olabilir.

BEYINDEKI GRI MADDE AZALIYOR

Bir¢ok arastirma bize bilgisayar oyunlarinin 21 yasin altinda
¢ok daha zararli oldugunu ve beyin yapisim1 degistirebilecegini
gosteriyor. Cin’de tuniversite 6grencileri tlizerinde yapilan ¢alismada
giinde ortalama 10 saat video oyunu oynayanlar ile bilgisayar basinda

2 saatten az zaman geciren genclerin beyin yapisi MR ile goriintiilendi.
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Bu calismada 10 saat bilgisayar oyunu oynayanlarin beynindeki gri
maddenin azaldiglr ortaya c¢ikti. Gri madde o6grenme yetenegini
gelistiren, bilissel islevleri ve motor becerileri arttiran ¢ok énemli bir

madde.

SIDDET iCERENLER DAHA DA TEHLIKELI

+ Siddet icerikli oyun tiirleri digerlerine gore ¢cok daha tehlike arz
ediyor. Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 sadece 30 dakika
oynamanin bile beynin konusma, davranis gibi alanlarim
yoneten beynin 6n kisminda frontal bolgenin aktivitesinin ciddi
oranda azalttigin1 soyleyebiliriz. Daha once yapilan baz
arastirmalar da bize siddet icerikli oyunlar oynanmaya
basladiktan sadece 10 dakika kadar sonra Kisilerde kaygi,
duygusal tepkiler ve cinsel icerikli merakin arttigini gosteriyor.

SUCA YONLENDIRIYOR
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% Bilgisayar oyunlarinin sug ile yakin bir iliskisi var. Ozellikle de
siddet icerikli bilgisayar oyunu oynayan gencler oyun icerisinde
devaml olarak bir ¢esit “diisman” oldiiriiyor veya ona zarar
veriyor. Bir siire sonra genclerde oldiirdiigii sanal karakterler
nedeniyle empati yetenegi azaliyor. Gergeklik algis1 bozuluyor
ve gercek insanlarin ¢ekebilecegi acillara duyarsizlasiyorlar.

NASIL KORUYABILIRIZ?

Bilgisayar oyunlar: égretici ve egitici oldugunda yararlar1 da var
elbette ama Diinya Saghk Orgiitii oyun bagimliligin bir cesit “hastalik”
olarak kabul ediyor ve tedavi edilmesi gerektigini soyliiyor.

X Oyun diinyasi en ¢ok da sosyal acidan zayif, 6zgiiveni diisiik olan
ergen ve gencleri kendisine c¢ekiyor. Okul hayatinda sosyallesemeyen
ve istedigi gibi arkadaslik iliskisi kuramayanlar burada kendisini daha
ozgirce ifade edebiliyor. Bu nedenle de video oyunlarda birer
“kahramana” doéniismek onlar1 daha da bagimhi hale getiriyor.
Cocugunuzda boyle bir sorun varsa oncelikle rehber 6gretmeniyle
konusmasini saglayin ya da bir cocuk veya ergen psikologu ile goriisiin.
<> Spor da aslinda oyun gibi bagimlilik yapabilen bir sey. Hani kar
kis demeden c¢ikip kosan, spor yapan bazi insanlar vardir. Bu
motivasyonu onlara saglayan sey de dopamin. Ama en azindan saghkh
bir bagimlilik. Ayrica takim sporlar1 basta olmak iizere tiim sporlar
cocuklarin ézgiivenini, miicadele giiciinii ve kararliligini arttirir. Spor
gecmisi olan insanlar ilerde stres altinda da iyi karar verme yetisi
gelistigi icin is hayatinda da basarili olma sans1 daha fazladir.

<> Cocugunuzun oynadigl oyunlarin daha egitici olmasina dikkat
edin ve siz de onunla birlikte oynayin. Oynarken de iletisim kurun.
Boylece sadece bilgisayara odaklanmamis olacak ve bir iletisim
kurdugu icin de sanal degil gercek iletisimin farkini hissedecek.
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Kaynak: https://www.deryauluduz.com/bilgisayar-oyunlari-beyin-
gelisimini-bozuyor
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