


Sevgili Anne ve Babalar;

Bu seminerde, teknolojinin faydalari ve zararlari ile
cocuklarimizin daha bilingli ve glivenli bir sekilde bilgisayar
ve internet kullanicilari olmalarina yardimci olacak bazi

onerilere yer verilecektir...



e Ginumuzde kendisine ait bir
teknolojik oyun araci olsun
olmasin, tim ¢cocuklar (hatta
anne babalar) bu oyun
araclarina merakli. Bu diinyada
vani sanal diinyada her zevke,
her ihtiyaca yanit veren,
inanilmaz sayida ve cesitlilikte
oyun var. Bu oyunlar ¢ok renkli,
cok macerali, cok heyecanli ve
cok hizl.




' Bu noktada aklinizdan sunlar geciyor olabilir:

' Peki, bunun ne sakincasi var? Ne glizel
egleniyorlar iste.

' Bu oyunlarin hic mi faydasi yok?

» Zaten teknoloji caginda yasiyoruz, bunlardan
uzak kalmaya calismak imkansiz degil mi?
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Oncelikle teknolojinin yararlari Gzerinde duralim o
zaman.

* Cocuklar ve gencler internette dogru ve
EUveniIir bilgi kaynaklarina ulasim

onusunda bilgilendirildigi taktirde internet
uzerinden yaptigi faydali arastirmalar
sayesinde kisise gelifimlerine katki saglayip
pek cok bilgi edinebilirler.

Normal kosullarda ulasilmasi zor olan bir
insanla iletisim kurulabilmekte ve
paylasimda bulunma imkani bulunmaktadir.

Internet sesli ve goriintiilt olarak duinyanin
bir ucundan diger ucuna erisim saglayabilme
imkani sunar.

* Ayni zamanda d[]é(jnme becerileri ve el goz
koordinasyonu gibi bazi becerileri
gelistirebiliyor.




Teknoloji Kullanimi = Ilerleme
Teknoloji Bagimlligl = Gerileme

Buraya kadar saydigimiz olumlu 6zellikler elbette bilgisayar
kullaniminin bilincli olmasi kosuluyla ortaya cikacaktir. Fakat bilingsiz
kullanildiginda tim bu faydalarin 6tesinde ciddi riskler ve ortaya
cikaracagi zararlarla karsi karsiya kaliyoruz.



Onemli Kavramlar...

* Bilincli teknoloji kullanimi; Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaciyla ve dozunda kullaniimasi ve
hayatin diger bolimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi
olarak tanimlanabilir.

 Dijital ebeveynlik ise; Temel dlizeyde dijital araclarin
kullanimina hakim, dijital ortamdaki olanaklarin ve
risklerin farkinda olan, cocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen, dijital araclarin dogru kullanimi
konusunda cocuklarina rol model olan, sanal ortamda
da kisi haklarina saygi duyulmasi gerektigini
cocuklarina asilayan, teknolojik gelismelere acik anne
ve babalardir.




Bagimlilik; bireyin, fiziksel ve
ruhsal olarak pek ¢ok zarar
gormesine ragmen bagimlisi
oldugu maddeyi kullanmaya
ya da bagimlisi oldugu
davranisi yapmaya devam
etmesi durumudur.

OYUN BAGIMLILIGI

internet ve teknoloji
bagimhhg; diger
bagimliliklarda oldugu
gibi kisinin bagimlisi
oldugu teknolojik
uriine ulasamadiginda
yoksunluk yasadigi bir
durum olarak
tanimlanmaktadir.



Oyun Bagimliligi belirtileri




Giderek oyun basinda daha fazla zaman gegiriliyorsa,
Oyun oynamadigi zamanlarda akli hep oyunlarinda kaliyorsa,

Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun oynamak tercih
ediliyorsa,

Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler ger¢ek hayattaki basarilardan
daha ¢ok 6nemsenmeye baslandiysa,

Aileden uzaklasma ve oyun basinda gegirilen siire ile ilgili tartismalar
yasanmaya baslandiysa,

Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. basinda yemek istiyorsa,
Oyun basinda gegcirilen fazla siire sonucu akademik basarinin diismesi,

devamsizlik sorunlari, arkadaslik iligkilerinin bozulmasi, uykusuz kalma
sorunlarinin goriilmesi durumunda oyun bagimligindan soz edilebilir.

\{/

Eufun gun bil :say&r OYﬂlyCd 7ind, )

dl rliqkipd
ﬁ#unsanagf/jrj

/

Erdil Yogoroglu © www. komnkaze net



OYUN BAGIMLILIGININ NEDENLERI

* AILE (model olma, dijital dadi)
* Aile teknolojiyi kurtarici, susturucu, oyalayici, 6diil

ve ceza araci olarak kullanmaktadir. Alleler,
teknolojiyi oncelikle kurtarici yani DUITAL DADI
olarak kullanmaktadir.

Eve yorgun gelen ya da ¢ocuklari ile o anda
ilgilenmek istemeyen aileler, oyunlari bir oyalama
araci olarak kullanarak ¢cocuklarini teknoloji
bagimliligina siiriiklemektedir.

GELiSiM DONEMI OZELLiGi (oyun oynamaya
disktinliik, merak)

 KEYIiF (dopamin)

AiT OLMA CABASI
ASOSYAL OLMA
Oz GUVEN EKSIKLIiGI



Kisacasil...

* Teknolojik esyalar (telefon,tablet,x-box,pc,bilgisayar), okul dncesi
donemden ergenlik donemine kadar her yastan cocugun kullandigi bir
eglence araci haline gelmistir. Ancak calismalar, bu oyunlarin olumlu
etkilerinin yani sira teknoloji bagimliligi gibi riskleri de beraberinde
getirdigini, bu risklerin ise cocuklarin ilerleyen yaslarinda fiziksel,
ruhsal ve duygusal bakimdan oldukca ciddi sorunlara yol acabilecegini
gostermektedir.
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Bilgisayar, telefon, tablet, internet gibi dijital teknolojilerin bilingsiz ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanilmasinin ortaya cikarabilecegi riskleri ise su sekilde ele alabiliriz.

FiZiKSEL SIKAYETLER

Uzun sureler ekran basinda, hareketsiz bir
- sekilde kalmanin neden oldugu fiziksel
- sorunlar:

e gbrme sorunlari,

e durus ve iskelet sorunlari,
* radyasyon riski,

 vucut durusu bozukluklari,

e kas sistemi ve

Bunun dlfmda bas, bo?/un, omuzlar, dirsekler,
kollar, bilek, on kol, el ve parmaklar, asagi sirt
ve bel, yukari sirt, kalca, bacak, diz, ayak ve ayak
bileklerinde gorulen sorunlar da
gorulebilmektedir.




bag agnsi

_,f kalp-kan dolasimi
= parmak

sirt
bilek
ir bacak
ihrl

¥: Tercih edilmesi
tavsiye edilen uzaklik
46 - 76 cm

¥: Masanin yerden
yiksekligi: 72 - 75 cm

Z: Minimum acikhk:
60 an




DIL GELISIMI
* Dil gelisiminde etkilesim cok 6nemlidir.

* Dil gelisimi acisindan kritik dénem olan 3 yasinda uzun slire pasif bir
sekilde ekran basinda kalan cocuklarda konusma geriligi ve bozuklugu
gorulme olasiligi cok yiksektir. Bu nedenle 6zellikle 3 yasin altindaki
cocuklarin miimkiin oldugunca televizyon/telefon/tablet izlememesi
onemlidir.




ZIHINSEL GELISIM

* Bilgisayar oyunlarinda gorintuler cok hizli aktigi icin beyin, kendini
hizli hareket etmeye ve hizli disinmeye programliyor. Ancak hizli
distinen beyin odaklanamiyor...

e Kiiciik cocuklarda ODAKLANMA VE YOGUNLASMA SORUNLARI
basliyor ve algilama, anlama ve 6grenme becerileri disuyor. Neticede
karsimiza dikkat eksikligi olan hiperaktif bireyler cikiyor.

* Uzun sure telefonda oyun oynayan cocuklar cevresi ile iletisim
eksikligi ile birlikte agresif, hircin, yerinde duramayan, hicbir seyden
mutlu olmayan, doyumsuz, her seyden cabuk sikilan, kolay disipline
edilemeyen bir karaktere blurtnuyorlar.



SOSYAL ILISKILER

J e

nal dinyanin sinirsizligl ve ge§itlili%(| nedeniyle
rcekte sahip olduklari oyuncaklar, kitaplar yetersiz
leor. Cocuklar okuldan, spordan, arkadaslarindan
aklasip zamanlarini elektronik oyunlarin basinda
firmek istiyorlar. Evlerde bu nedenle sonu

meyen tartismalar, kavgalar yasanabiliyor.

* Bu renkli dinyanin hizina ve cazibesine kapilan
gocuklar gercek yasami sikicl, monoton, duragan
uluyorlar. llgi alanlari daraliyor, cevreye, dogaya,
spora ya da sanata olan egilimleri giderek azaliyor.
Kitap okumak ise tamamen dﬁlanan, neredeyse
nesli tikenmekte olan etkinlikler arasina girmis
durumda.
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PSIKOLOJIK ETKILER

Sanal diinya renkli oldugu kadar siddet ve korku da iceriyor. Bu diinyada tanik olduklari her sey
cocuklarin zihinlerinde, oldukca derinlere yerlesiyor ve gercek diinyada bunun yansimalari bashyor. iki
cocuk bir araya geldiginde elektronik ortamda oynadiklari savas oyunlarini canlandirmaya baslhyorlar.
Cocuklar daha hirgin, daha saldirgan oluyorlar. Bir seyi elde etmenin, kazanmanin yolu siddetten
geciyor. Belleklerinde yerlesmis olan gorintller ve sesler nedeniyle de uyku sorunlari, gece korkulari
ve cok cesitli korkular gelisiyor.






Bu kadar olumsuzlugu okuduktan sonra “Tamam, biliyorum, zararli
ama engel olamiyorum” diyorsaniz soruna bir de sizin a¢inizdan
bakalim.

Cocugunuz yeterli oyun alani olmadigi icin ya da size guvenli gelmedigi icin sokakta
oynayamiyor mu?

Anne baba olarak ¢ok mu yogun ¢alisiyorsunuz?
Cocugunuzla birebir eglenceli bir seyler yapacak, oyun oynayacak zamaniniz yok mu?

Zalmanl?nlz olsa bile onunla nasil oynayacaginizi bilmiyor musunuz ya da bu size sikici mi
geliyor:

Evinizdeki televizyon, bilgisayar, tablet sayisi nedir?

Cocugunuz sizleri televizyon izlerken ya da telefonda bir seyler yaparken ne kadar
goruyor?

Siz kitap okuyor musunuz ya da duizenli spor yapiyor musunuz?

Bebeklikten itibaren ¢ocugunuzu oyalamak, ona yemek yedirebilmek, yolculuklarda
rahat edebilmek i¢in elektronik aletlerden ne kadar yardim aldiniz?

Cocugunuzla iletisiminiz nasil?
Evde kurallar ve sinirlar var mi?



Cocugunuzun elektronik oyunlara ne kadar diskin olacagi, ekran bagimlisi olup olmayacagi biytk
6lciide bu sorularin yanitlarina baglh.

PEKI NE YAPMALIYIZ?



DIKKAT!

* Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin fiziksel, bilissel (zihinsel), dil ve
sosyal-duygusal gelisimi ac¢isindan oldukga kritik bir donemdir.
Dolayisiyla bu donemde anne-babalarin diger donemlerden ¢ok
daha fazla ¢ocuklarin gelisimini saglikli yonde etkileyecek uygun
tutum ve davranislar sergilemeleri ve gerekli 6nlemleri erkenden
almalari 6nem arz etmektedir. Bu tutum ve davranislar elbette
teknoloji kullanimi konusunda da saglikli oimak durumundadir.
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UNUTMAYIN!

* Davranislarin olusmasi erken yaslarda baslar. Cocuklar, kurallara
uymayi, okul dncesi donemde ogrenirler. Dogru kullanim
aliskanlarini gelistirmeniz ve yanlis kullaniminin zararlarini bu
donemde anlatmaniz gereklidir.




s Cocugun oynadigi oyunlarin, programlarin
icerigi ve niteligi dnceden degerlendirilmelidir.
Cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun
olmayan yazilimlarin kullanilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

L)

L)

s interneti aldiginizda 6ncelikle bilgisayara
zararli sitelerden koruma, glivenlik ve
filtreleme programlarini yiikleyin. Aile ya da
cocuk koruma programlarini kullanabilirsiniz.

)

** Arama motorlarinda da giivenli arama
ayarlarini mutlaka yapin.



* Sizlerde en az cocuklariniz
kadar internet ve dijital
aletler hakkinda bilgi sahibi
olun. Cocugunuzun merakl
oldugu elektronik oyunlar
hakkinda bilgi edinin. Hatta
zaman zaman onunla birlikte
bu oyunlari oynayin. Boylece
hem onun dinyasindan cok
uzak kalmamis hem de
birlikte zaman gecirmis
olursunuz. (tabi stire sinirini
asmamak ve ondan daha
flaz)la bagimli olmamak kosulu
ile).
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** Ekranlarla gegen siire iginde aile “
¢ocugun yaninda olmaya ¢alismali ve | N
¢ocuk yalniz birakilmamalhdir.
Cocuklari kontrol etmezsek
istemedigimiz iceriklere ulasabilirler.

%* Cocuklarla birlikte bilgisayar
kullanirken ya da televizyon izlerken
sesli diusiiniin...

&
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» Cocugunuzun internet'e girdigi
bilgisayarin cocugun odasinda
olmamasina, evinizin ortak kullanim

L)

alani icinde olmasina dikkat ediniz.



HAVA HARIKA
DISARI CIKIP
SANA...




* Teknoloji asla gercek yasamin yerine
gecmemelidir.

e Cocugun arkadaslari ile birlikte ama
elektronik oyunlardan uzak olabilecegi
ortamlar yaratin.

* Cocugunuzun gercek yasamdaki ve internet
ortaminda ki arkadaslarini taniyin.




 Cocugunuza internet ortaminda tanimadigi kisilerle sohbet
etmemesini, iletisim kurmamasini 6gretiniz.

* Internet ortaminda her zaman insanlarin kendilerini
tanittiklarindan farkl olabilecegi unutulmamali, bu konuda
c¢ocugunuz bilin¢lendirilmelidir. Cocugunuza, Internet ortaminda
yeni tanisilan kisilerin her zaman kendileri ile ilgili dogru bilgiler
verme?/e ilecegi, kimlikleri ve yaslariyla ilgili yaniltici bilgiler
verebilecegi gercegini anlatiniz.




Cocugunuzun yasi ve gelisim diizeyi dikkate alinarak, makul siire sinirlamalarinin konmasi ve
kullaniminin sinirlandirilmasi sarttir. Evde net kurallar belirleyin ve bu kurallarin takipgisi olun.
Elektronik oyunlar konusunda sinir koyamadigindan yakinan aileler genelde diger konularda
da sinir koymakta zorlaniyorlar. Cocugunuzla bilingli ve giivenli internet kullanimi kurallar
konusunda konusunuz. Bu kurallarin neler oldugunu anlasilir bir sekilde agiklayiniz ve kurallari
kesin olarak koyunuz. Koydugunuz kurallar ve konusmalarinizda pozitif tutum sergileyiniz.




Okul Oncesi ilkokul ortaokul lise
Yas grubu gunde gunde 45 dakika gunde 1 saat Gunde 2 saat
30 dakika 45 dakika 1 saat 2 saat



* Cocugun teknolojik araglarla gecirecegi vakit
baslangicta onun anlayabilecegi bicimde
actklanmali, etkinlik ortasinda “sliren bitti” bir
vaklasimla ¢cocugun saldirgan davranislar
gelistirmesine, hayal kirikligina ugramasina neden
olacak durumlar olusturulmamalidir.

* Istenmeyen bir hareket yaptiginda akilli telefon ve
tablet gibi teknolojik araclari yasaklamayin veya
iyi bir sey yaptiginda teknoloji ile daha fazla
zaman gecirmesi i¢in izin vermeyin. Teknolojiyi bir
odul ve ceza araci olarak kullanmayin.

 YARAMAZLIK YAPMAZSAN BIiLGISAYAR
OYNAYABILIRSIN CUMLESINI KESINLIKLE
KURMAYIN.




 Cocugunuzun internet kullanimini sik sik 0
denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi, hangi sohbet \
ortamlarinda bulundugu konusunda fikir sahibi @ @
olunuz.

NOT: Tamamen yasaklamak saglikli bir yontem
olmadigi gibi daha cazip hale getirebilir.

(Ozellikle ergenlik déneminde saglik ve cinsellikle ilgili yalan yanlis
bilgiler edinilmekte ayrica siddet icerikli oyunlar ve gorseller sonucu
siddet egilimleri artabilmektedir.)




e Cocugun resmini gormek isteyen, kamerani a¢ diyen kisilere
karsi cocuklarinizi net bir sekilde uyarin. Boyle bir durumla
karsilasirsa mutlaka size soylemesini anlatin.

e Cocugunuza bilgisayarda karsilastigi kisilerden rahatsiz
oldugunda, kendini kotu hissedecek seylerle karsilastiginda
mutlaka size soylemesi gerektigini anlatin.

e Cocugunuzun size glivenmesini saglayiniz. Cocugunuza
kizmayiniz, korkutmayiniz. Cocugunuza her konuda destek
vereceginizi hissettiriniz.




e Cocugunuzun, bir sitede yer alan oyunlara, aktivitelere,
yarismalara katilmadan once bunlarin yasina uygun olup
olmadigi konusunda mutlaka size ve 6gretmenine danismasi
gerektigini belirtiniz.

* Cocuklara, internet ortaminda baskalarini rahatsiz edecek
davranislarda bulunmamalarini 6gretiniz.

* Saka yapmak amaciyla dahi arkadaslariyla hatta hi¢ kimseyle
korkutmak amaciyla tehdit edici bir Uslupla iletisim
kurmamalarini anlatiniz. Gunliik hayatta oldugu gibi,
Internet'te de kotii ve kaba kelimeler kullanmamalarini, kibar
ve guzel bir dil kullanmalarini isteyiniz.




* internet ve bilgisayar evinizde ya da c¢ocugunuzun okulunda yoksa ve g¢ocugunuz
Internet'i baska bir yerde kullanmak zorunda ise bu yerin neresi oldugu hakkinda bilgi
sahibi olunuz. Sizin izniniz olmaksizin bu yerlere gitmemesi gerektigi konusunda
cocuklarinizi uyariniz. Onlar i¢in uygun olmayan (sigara icilen, filtreleme kullanmayan
isletmelerde) ortamlarda bulunmamalari konusunda ¢ocuklariniza bilgi veriniz.
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e Cocuga teknoloji kullanimi sinirlandirirken ebeveynler de
bu sinirlamaya uymali, sinirlamalari dikkate almayarak
cocugun kurallari hice saymasina neden olacak bicimde
tesvik edici imrendirici bicimde teknoloji
kullanmamalidir.

* Miimkiin oldugunca ¢ocuklara akilli telefon
verilmemelidir. Akilli telefonlar ¢ocugun gelisiminde
neden olabilecegi olumsuzluklar yaninda olusturdugu
manyetik alan nedeniyle ¢cocugun hizla gelisen hucreleri
uzerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koyan ¢ok
sayida ciddi ¢calisma vardir.



* Her glin ¢cocukla birlikte keyifli seyler yapmak icin
zaman ayirin. BIRLIKTE KITAP OKUYUN. Aile olarak
geﬁirdif’;iniz ortak vakitlerin olmasina ve bu
vakitlerde herkesin birlikte olmasina 6zen gosterin.
Ozellikle kahvalti ve aksam yemeklerin beraberce
yemege dikkat edin.

* Cesitli hobilere ve spor etkinliklerine katilimini
destekleyin.

* Erken yaglardan itibaren yapabilecekleri
sorumluluklar verin.

* Cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olunuz.
GCocugunuzun arkadaglari, zevkleri, korkulari,
sevdikleri ve sevmedikleri konular hakkinda bilgi
sahibi olunuz. Cocugunuza, her konuyu sizinle
I:(Jaylagabileceél guvenini veriniz. Sizin yetersiz

aldiginiz konularda uzmanlardan yardim aliniz.




* Teknoloji bagimliligina sebep olan diger psikolojik
problemlerin farkinda olmak ve tedavisine gitmek

teknoloji bagimliligini 6nleme adina ¢ok ciddi 6nem arz
etmektedir.

* SOz konusu bitlin oneriler hig stiphesiz teknoloji
bagimliligi ile karsilasmadan/karsilasmamak igin yapilmasi
gereken hazirliklardir. Sayet bir bagimhilik durumu
gelistiyse mutlak surette biitiin 6nerilerin yaninda bir
uzman destegi almak sarttir.




Hepsinden onemlisi...

COCUKLARINIZI ELEKTRONIK BAKICILARA
EMANET ETMEYIN!!!

ve

COCUKLARINIZA TEKNOLOJI KULLANIMINDA
UYGUN ORNEKLER OLUN.
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