COCUKTA KiSISEL SINIRLAR
VE OZEL ALAN EGITIMI

GOCUK iSTISMARI HEM VICDANEN HEM DE HUKUKEN AGIR BiR SUGTUR.

BU SUGCA ORTAK OLMAYIN!

Degerli Velimiz,

Cocugun kendini tehlikeli durumlardan koruyabilmesi icin 6ncelikle insanlar
arasindaki sinirlarin bilincinde olmasi gerekmektedir. Bunun ilk basamagi da
“Kisisel Alan”1 6grenmesi yoluyla olur. Birey icin kisisel alan, iki kolunu yana
acarak, kendi etrafinda déndiigiinde cizdigi dairenin icindeki alandir. Bu alana
izni ve istegi disinda diger insanlarin yaklasmasi ve girmesi rahatsizlik
vericidir ve guivenli degildir. Kisisel alanimiza, tanidigimiz ve sevdigimiz
kisileri, ailemiz ve yakinlarimizi istegimiz dogrultusunda dahil ederiz. Cocugun
burada secim hakki oldugu ona kuciik yaslardan itibaren hissettirilmelidir.
Diger adim da bedenimiz ve 6zel bélgelerdir. Viicudumuzda 6zel bélgelerimiz
bulunmaktadir. Temel kural olarak mayo ya da i¢ camasirimizla kapadigimiz
bdlgeler 6zel bélgelerimizdir. Bu bdlgeler konusunda cocuklari
bilinclendirmek, kendini kéti bakis ve dokunmalardan koruyabilmesi icin
cesitli yontemleri 6gretmek gerekmektedir.

COCUK iSTISMARI BIR SUCTUR. BU SUCA ORTAK
OLMAYIN! COCUKLARINIZA iSTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI OGRETIN



ISTISMARLA iLGiLIi OLARAK GEREKLI
KURUMLARLA ILETiISIME GEGMEK HEM YASAL
HEM DE VICDANI BiR ZORUNLULUKTUR.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

2. Adim: ilkokulla Birlikte Ozel Mekén
Tanimlama
lkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir
cekmece ya da sepet belirlenip, gocuga 6zel
esyalarini buraya koyabilecegi sdylenebilir. ilk
baslarda ¢ocuklar buraya gerekli gereksiz birgok
seyi koyabilir, ancak zamanla daha secici
davranacaklardir. Onun bu 6zel alanini anne-
babanin izin alarak kullanmasi ¢ocugun 6zel

3. Adim: Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini
Ayirma
Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte
odalari ayrilmalidir. Cunkl beraber bulunduklar
odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler. Ayrica okulla
birlikte cocuklara vicudunun diginda i¢
camasirlarinin belki de 6zel egyalarinin (gunlik vb.)
bulundugu bir 6zel alan da gerekebilir. Bu alanin
farkll odalarda olmasi daha dogru olacaktir. Yer
darhg gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir.
Gerekirse diger bir odada bir kése olusturularak
¢6zum bulunmahdir. “Onlar kardes bir sorun olmaz.”
diye dustinmek kadar, bu konuda asiri kaygih
davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de
sakincalidir.

alan disuncesini pekistirir.

4. Adim: Ozel Bélge Tanimlama
Cocugun kendi 6zel alanini koruyabilmesi
icin 6ncelikle bu alani cocuga anlatmak
gerekir. Vicudun kisiye 6zel olan
bdlgeleri, bu bélgelerin baskalarindan
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan
itibaren yavas yavas anlatilabilir. Bu
alanin bagkalarindan gizlenmesi ve anne-
baba ve doktorlar disinda (gocuktan izin
almak sartiyla) bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga
ogretilmelidir. Cocuk i¢in tanimlanan 6zel
alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel
alanidir. Cocuk anne-babasinin bu
alanlarini gérmek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel
oldugunu belirtmeli ve kimseye
gOsterilemeyecegini anlatmalidir.



ISTISMARLA iLGiLIi OLARAK GEREKLI
KURUMLARLA ILETiISIME GEGMEK HEM YASAL
HEM DE VICDANI BiR ZORUNLULUKTUR.

Q DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

5. Adim: Tuvaletin Kapisini Kapali
Tutmasi Gerektigini Ogretme
Cocuklarin iki yasinda tuvalet aliskanhgini
kazanmasi, en gec dort yasinda tuvalet
sonrasi temizliklerini yapmayi 6grenmesi
beklenir. Anne-baba bu donemleri dikkate
alip cocuga tuvalet egitimi verebilir ve
egitimin bir parcasi olarak tuvalette yalniz
olunmasi, baskalarinin gorecegi sekilde
tuvaletini yapmamasi gerektigi cocuga
anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu
kurala kendisi uyarsa, ¢cocugun bu kurali
dgrenmesi daha kolay olacaktir. Lazimlik
kullaniminda ise lazimlik tuvalet disinda
evin salonu vb. gibi ortalik yerler de
kullaniimamalidir.

7. Adim: Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini
Ayirma
Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte
odalari ayrilmalidir. Cnkl beraber bulunduklari
odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler. Ayrica okulla
birlikte gcocuklara viicudunun diginda i¢
camasirlarinin belki de 6zel esyalarinin (ginlik vb.)
bulundugu bir 6zel alan da gerekebilir. Bu alanin
farkli odalarda olmasi daha dogru olacaktir. Yer
darhgi gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir.
Gerekirse diger bir odada bir kdse olusturularak
¢6zUm bulunmalidir. “Onlar kardes bir sorun olmaz.”
diye dustiinmek kadar, bu konuda asiri kaygili
davranip endiselerimizi gocuklara hissettirmek de
sakincalidir.

Kaynakga:

6. Adim: Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli
Etme
Cocukla birlikte disarida gezerken veya
televizyon izlerken aniden karsimiza
mahremiyet ihlali iceren sahneler ve durumlar
cikabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocuga bir sey
demeden onun duyacag! sekilde mahremiyet
ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir. Ornegin
bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin
mahrem alanina saka amagch dokunan kisiye
seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine
dokunulmaz!” gibi cimlelerle tepki belli edilebilir.
Boylece ¢cocuk anne-babanin tepkilerini
modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi
duyarl hale gelir ciinki cocuklar anne-babalarin
kendilerine oldugu kadar baskalarina verdikleri
tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

Hazirlayan: Sermin Pinar YOGEV

¢ https://gonullupsikolog.org/blog/cocuklarda-ozel-alan-ve-sinirlar-egitimi

¢ https://www.mevkolejibasinkoy.k12.tr/



