IHMAL VE ISTISMAR
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VELi BiLGILENDIRME BROSURU

GOCUK iSTISMARI HEM VICDANEN HEM DE HUKUKEN AGIR BiR SUGTUR.
BU SUGA ORTAK OLMAYIN!

iHMAL NEDIR?

Cocuga yonelik ihmal,
ebeveynlerin veya cocuga
bakmakla yakdmlt olan
yetigkinlerin; cocugun yiyecek,
barinma, tibbi bakim, ilgi, sevgi
ve guvenlik gibi temel
ihtiyaclarini kargilamamasi,
bakim yakamlultklerini yerine
getirmemesidir.

GOCUK iSTiISMARI NEDIR?

istismar, ebeveynlerin veya gocuga bakmakla
yukumlu olan yetiskinlerin cocugun fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini engelleyecek, beden
ve ruh sagligina zarar verecek sekilde
davranmasidir.

Q Fiziksel istismar; cocugun sagligina zarar verecek
bicimde kaza disi nedenlerle fiziksel olarak
yaralanmasidir. Aile ici siddete maruz kalan
cocuklarda davranig bozukluklari, gelisimde
gecikme ve siddet egilimi sik gérulmektedir.

Q Duygusal istismar; gocugun ihtiyag duydugu ilgi,
sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
olarak zarar verilmesidir.

Q Ekonomik istismar; gocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkileyen, yasi ve gucu ile
orantili olmayan iglerde caligtirimasidir.

Cinsel istismar; gcocugun tam olarak

Q anlayamadigi, onay vermesinin mumkudn
olmayacag), toplumun yasalaring, sosyal
normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel
etkinlige dahil edilmesidir.

iSTISMARIN ETKILERI

Q Cocukluk déneminde karsilasilan istismar
yasantisi hangi istismar turd olursa olsun
kiginin hem ¢ocukluk déneminde hem de
yetiskinlik ddneminde bedensel, ruhsal, sosyal
ve akademik basarisini olumsuz bir bigimde
etkilemektedir.

iSTISMARCILARIN %80 ‘i COCUGUN
TANIDICGI BiRIDIR.

CINSEL iSTISMAR BELIRTILERI NELER
OLABILIR?

-Cocuklarda yas donemine uygun olmayan
davranislarin gériilmesi. Parmak emme, yatak
islatma, anneye bagimlilik gibi bebeksi davranislara
donus gérilebilir.
-Saldirgan davranislar goriilebilir.
-Arkadas iliskilerinde giiclukler yasanabilir.
-Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir veya
davranislar sergileyebilir.
-Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha é6nce
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.
-Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve mide
bulantilari gorulebilir.
-Okul basarisinda diisme, okuldan kagma, dikkat
daginikhigi, odaklamada zorluklar gorulebilir.
-Tekrarlayici, rahatsiz edici diistinceler,
-Olayla ilgili kabuslar, uykuya dalma giigltigi,
-Olay1 animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti, korku reaksiyonu,
-Olay1 animsatan yerler, kisiler, géruntuler ve
konusmalardan kaginma,
‘Yasina uygun olmayan cinsel davranislar sergileme,
‘Hicbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya
alemindeymis gibi yasama gozlenebilir.
-Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu gériilmektedir.



ISTISMARLA iLGiLIi OLARAK GEREKLI
KURUMLARLA ILETiSIME GEGMEK HEM YASAL
HEM DE VICDANI BiR ZORUNLULUKTUR.

COCUK ISTISMARI BiR SUCTUR. BU SUCA ORTAK
OLMAYIN! COCUKLARINIZA iSTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINiI OGRETIN

e Cocugunuza ev adresinizi, telefon numaranizi ve kaybolursa kime
basvurmasi gerektigini 6gretin.

e Tamimadigi kisilerden sakinmasi gerektigini 6gretin.

* Gocuklarimiza tamidiklar: bir kisiyle olsa bile higbir yere sizin izniniz
olmadan gitmemesi gerektigini 6gretin.

e Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete tek basina ve ebeveyni digsinda
biriyle gitmesine izin vermeyin.

* Gocuklarimiza tehlikeli yerler hakkinda bilgi verin.

Cocuklariniza zor durumlarda bagirarak yardim isteyebileceklerini

ogretin.

Arabada yalniz birakmayin.

Cocugunuzun nerede oldugunu daima bilin.

Arkadaslarim ve arkadaslarinin ailelerini taniyin.

Aktivitelerine siz de katilin.

Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini agik¢a ve ¢ok net séyleyin.

Size ulagsamadign takdirde nereye gidebilecegini, hangi komsuda

kalabilecegini 6gretin.

* Gocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o kisiden rahatsiz
oluyorsa, nedenini 6grenin. O kisi ¢ok yakininiz bile olsa...

e Kim olursa olsun, biri gocugunuza gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu
duruma dikkat edin.

* Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve onu korumalar: gerektigini
ogretin.

* Ig¢ camasiri ile kapatilan bolgelerin gok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin
bu bélgelere dokunmamasi gerektigini anlatin.

¢ Kendisine dokunulmasini ve 6piilmeyi istemiyorsa buna “hayir” deme
hakkinin oldugunu 6gretin.

* Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin. Yaslarina uygun

ciimlelerle; cinsel konulari paylagmaktan, gocuklarinizin sorularini

cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

Cocuklarinizi Iyi Dokunma — Kétii Dokunma hakkinda bilgilendirin.

Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir iletisim kurun.

Sevginizi ifade edin, sarilin, 6piin.

Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi anlatin.

Cocugunuzla kaliteli — cocugun da hosuna gidecek sekilde — zaman gegirin.

Cocugunuzun gereksinimlerini géz ardi etmeyin.



ISTISMARA UGRAMIS COCUKLARINA

ANNE BABALAR CINSEL

NASIL YARDIMCI OLABILIR?

Sogukkanli olun.
gocugunuza inanin.
Gocugunuzu su¢lamayin.
Dogru yardim alin.
Cocugunuza gliven verin.
Her seyi unutmaya caligmayin.
Merakla gézlemeyin.
Gocugun olay hakkinda
konusmasina izin verin.
Fazla koruyucu oilmamaya
calisin.

Gocugunuzu eskisi gibi sevin.
Ailenin diger tyelerini
unutmayin.

YARDIM ALABILECEGINIz
BiRIMLER

e Cumbhuriyet Savciligi ve Gocuk
Mahkemeleri

e Cocuk izlem Merkezi (GiM)
e Emniyet Birimleri

e Aile ve Sosyal Politikalar il
Mudurlaga

e Alo183
e Okul Rehberlik Servisi

¢ Rehberlik ve Arastirma Merkezi

UNUTMAYIN! CiNSEL iSTISMARIN EN GUGLU
GOSTERGELERINDEN BiRi, GOCUGUN iFADESIDIR.
GOCUK CINSEL iSTISMARA UGRADIGINI
SOYLUYORSA, BUNU CIDDIYE ALIN. GOCUGUN
IYiLiGi VE ONU KORUMAK iCiN KUSKULARINIZI
BiR KENARA BIRAKIN.

DIKKAT!

Gocugu istismar eden kisi her
zaman yabanci biri degildir, aile
icinden veya gcocugu taniyan bir
kisi de olabilir.

Her istismar kisa ya da uzun
vadede kisiye zarar verir.

Tum istismarcilar erkek degildir,
kadinlar da istismar edebilir ya da
araci olabilir.

Sadece kiz gocuklari istismara
ugramazlar. Istissnar vakalarinin
yaklasik %30'u erkek gcocuk
magdurlardan olusur.

Her toplumda istismar riski vardir.
Istismara ugrayan kisiler tedavi
edi)lebilir (fiziksel, psikolojik, cinsel
vb.).

Cocuklar olanlart daima
sdyleyemeyebilir. Korku ya da
utanglarindan gizleyebilirler.
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