Sizler, bize
gonderilmis
armaganlarsiniz..




Milyonlarca atom birleserek
DNA y1 olusturdu....




Milyonlarca atom birleserek
DNA y1 olusturdu....




Milyonlarca DNA birleserek
huicreleri olusturdu




ve iki hicre birlesti...




Sonra boyle bir hiicre
olustu.




Boluindu,




Bollindu,




Tekrar, tekrar boliindi, milya
kere...

Ve sonra bu hiicreler tekrar birle
Ne mi oldu ?2.........





































Boyle bir sey oldu...




Buyudunuz...

Insan viicudunun boy
kilo ve hacim
yonunden artis
gostermesidir. Bu
artis zamana (yas)
bagli olarak meydana
gelir.




Gelistiniz...

Bireyin dollenmeden olume
kadar olan surecte ortaya
cikan sistemli ve birbirini
izleye degismelerini ifade
eder.

f




Olgunlastimz...

Bir organinin,
kendisinden

beklenen gorevi
yapabilecek
duzeye erismesidir.




GELISIM DONEMLERI

Dogumoncesi donem
Bebeklik (0-2 yas)

Ilk cocukluk (2-6 yas)
ikinci cocukluk (6-12 yas)
Ergenlik (12-18 yas)
Genc yetiskinlik (18-35 yas)
Orta yas (35-65 yas)

leri yetiskinlik (65 yas- )
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ERGENLIK

» Erinlik : Kizlar 11-13; Erkekler 13-15
» Orta donem: Kizlar 13-17; Erkekler 13-17

» Son donem: 18’den 20’li yaslarin basina kadar




ERINLIK DONEMI

(KIZLARDA 11-13 YAS, ERKEKLERDE 13-15 YA

» Erinlik donemi, insanin cinsiyet yeteneklerini kazan
gelisim donemidir. Cocukluk ve ergenlik donemi ile
Kisa bir donemdir. 2-4 yil siirer. Cabuk degisme
donemidir. Gerek fiziksel gerekse bedensel degisiml
cok hizli oldugu bir donemdir.




ERINLIK

Dengeli ve uyumlu ilkokul cagi gider, yerine oldukca tedirgin, kuru
begenen ve cabuk tepki gosteren bir ergen gelir.




Ergenlik...




BEDENSEL VE CINSEL
GELISIM

Biiylime hormonlari salgilandigindan hizh bir sekilde boyu uzar, kilo artar,
ayaklar biiyiir.

El ve ayaklar viicudun diger boliimlerinden daha cabuk gelisir. Bu durum ge
sakarliga ve beceriksizlige yol acar.

Viicudun bazi bolgelerinde killanmalar meydana gelir (Koltukalti, sakal ve ka
Cinsel uyanisda bu donemde baslar. Erkeklerde testisler sperm hiicresi iiretir.
Ter bezleri bu donemde faaliyetlerini artirir.
Erkeklerde ses kalinlasir.

Kemikler ve kaslar hizla gelisir.

Yiizde siyah noktalar ve sivilceler meydana gelir.



v Birey bu donemdeki fiziksel degisiklikleri kabullenip, bedeni h
olumlu duygulara sahip olurlarsa, yetiskinlikteki ruh sagligi ve
gelisimi de o derece saglikli olur.




Bu donemde bedensel
gelisimin saghkl bir
sekilde olabilmesi
icin bireyin dengeli
beslenmesi,spor
yapmasi, vucut
temizligine dikkat
etmesi ve zararli
aliskanhklardan uzak
durmasi gerekir.



DUYGUSAL GELISIM

» Duygu yogunlugu artar. Artan bu duygular davra
coskulu tepkiler olarak yansir (gunluk tutma, sii
yazma, yuksek sesle muzik dinleme)

» Duygularda istikrarsizlik goze carpar.

» Hayal kurma artar.

» Gittikce artan bagimsizlik gereksinimi ortaya cik

- Sik stk yalmiz kalma istegi artar.

» Sevgi, ask gibi duygular artmakla birlikte asin
gozlenebilir.




SOSYAL GELISIM

Ergenligin ilk belirtileri ortaya ciktiginda
icine kapanma gorulebilir.
Karsi cinsin begenisi istenir.

Kizlar erkek ogrencilere gore daha olgun v
evcimen gorunurler.

Ergen kendine model bulma arayisi icindedi

Cinsel kimligini kazanabilmesi icin kendi
cinsinden ebeveyn ile ozdesim kurmasi
onemlidir.

Arkadasliklara verilen onem bu donemde

Anneyi ve babay1 begsenmeme, onlan el
durumlan ile karsilasilabilir.



ZIHINSEL GELISIM

» Soyut disinme %{e.tenegine ulasmislardir. Gelecege yonelik
dusunceler gelistirirler.

» Artik dusuncelerde secenekler fazladir ve akil yurutme
konusunda yetenek artisi goriilur. Ancak bu ozelligin
gelistirilmesi egitim ve arastirmalarla ilgilidir.

» Ders disi konulara ilgi artmistir.

» Cinsellik, ahlak, din gibi konularda kendilerine ait degerler
gelistirirler. Bu tiir konularda oldukca idealisttirler.

» Toplumsal kurallarin insan Uzerindeki etkilerini sorgular.




» ERGENLER BILISSEL, TOPLUMSAL VE BEDENSEL
OLARAK OLGUNLASMA DONEMINDEDIRLER.

» BU DbNEMPE BASARILMAS|I GEREKEN BAZ| YASAM
GOREVLERI VARDIR.




ERGENLIK CAGINDA BASARILMASI BEKLE
BASLICA GELIiSiM GOREVLERI
. Cinsel rolunu kabullenme ve role uygun davranis
oruntuleri gelistirebilme.
. Duygusal bagimsizligin1 kazanma ve kendisi ile ilgi
onemli kararlarn kendi basina verebilme.
. Akran grubu icinde kabul gorme ve arkadaslik, isbi
liderlik yeteneklerini gelistirebilme.
. Catisan degerleri uzlastirma ve kendi yasina ozgi bi
yasam felsefesi gelistirebilme.
. Meslek secimi icin gerekli on hazirtiklar1t yapma ve
kendine en uygun olan meslegi secebilme.
. Oz kimligine ulasma ve bunu kabullenebilme.




Yasanabilecek Problemler...

Kimlik problemleri
Erken ya da gec ergenlik
Yeme aliskanliklar ile ilgili problemler

Cinsel problemler
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Davranissal problemler (madde bagimliligi, antisosyal
davranislar)




Degisimlere UYUM...

Dogdugumuz andan
itibaren cevreye uyum '-
saglamaya, kendimizi

guvende hissetmeye

calisinz.




Bazi sorunlari yasamamak
icin;

Kendimizi korumay1 ogrenmeliyiz
Glvenligimiz icin onlemler almaliyiz
Riskli davranislardan kacinmaliyiz
Glvendigimiz yetiskinlerle konusmaliyiz

Bilgi sahibi olmaliyiz
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“Hayir, istemiyorum!” demeyi ogrenmeliyiz.




Gluvenligimizi saglamay

ogrenelim...

» Cocuklar olarak guvende olma hakkimiz var ve kimse bunu elim
alamaz.

» Guvenligimizi korumak icin gerekirse bize zarar veren kisiden kac
yluksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi baz1 kural dis
davranislarda bulunabiliriz..




Kendimizi sakinalim...

» Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrumlarda,
ailenin bilgisi olmadan oynamamalisin, ayrica ailenden
izinsiz arkadas ve komsu evlerine gitmemen gerekir.

» Cevrede kotu insanlar olabilir ve seni kandirmak icin
cesitli hikayelerle anlatabilirler ama buna inanmaman
gerekir. “Annen kaza gecirdi; ben doktorum,seni yanina
gotlirecegim” vb...







Guvenli yasamak icin...

» Cok iyi tammadigimiz kisilerle bas basa vakit gecirmeyin.

» Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arkadaslik
yapmayin.

» Instagram, Facebook gibi sanal ortamlarinda ozel
goruntulerinizi paylasmayin

» Tammadigimz kisilerle goruntilu gorisme kesinlikle
yapmayin.




Guvenli yasamak icin...

» Ailenizin haberi olmadan kafelere, internet kafelere ve
oyun salonlarina gitmeyin.

» Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de yediklerinize ve
ictiklerinize dikkat edin.

» Tanmmadiginmz ve giivenmediginiz kisilerden agn kesici
vs. ila¢ alip icmeyin.

» Geceleri gec saatte sokakta yalniz basiniza kalmayin.




Bedenimizi koruyalim;

...senin denize girerken mayo ile orttiigiin bolgelerin ozel
ve mahrem bolgelerindir.
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Bedenin sana aittir, onu
koru...

» Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi ogrenelim.

» Cocuk / ergen olarak bedeniniz size aittir: ellenmek veya opulme
istemediginiz zaman buna hayir deme hakkiniz vardir.
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lyi Dokunma  Kotii Dokunma

Kimlerin sana Herhangi birinin
dokunabilecegine, .
e uygunsuz bir
opebilecegine ve .
sarilabilecegine senin §ek] lde
karar verme ve “hayir” dOkunmaS]
deme hakkin var, bu halinde
hakkinin oldugunu yapabileceklerini

bilmelisin.. 6§renmeliSin.




Sevdigin kisilerin sarilmasi ve
opmesi guzel bir seydir
- Uyandiginda annenin sana
sarilmasi ve opmesi

- Babanin iyi geceler dilemek icin
sarilmasi ve opmesi

- Anneanne ve dedenin ziyarete
geldiklerinde herkesin birbirini
kucaklamasi ve opmesi




Kotu Dokunma

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle kotu
dokunmalardir.

girjs_.t' sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu gizlemek zorun
egilsin.

Kendinin kotu oldugunu distinme. Koti olan sen degil, sana kotu bir se
dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana dokunmamalidir.

Kot dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?



Boyle bir durum ne olursa olsun sizin sucunuz olamaz. Yapilan sey
insanda hos duygular uyandirabilir. Bir an bundan hoslansaniz,
soylenenleri bilmediginiz bir nedenle yapsaniz dahi

BU SiZi ASLA SUC ORTAGI YAPMAZ.

Ciinkii SIZ COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLA
ASLA SUCLU OLAMAZSINIZ.



’Hayir’ demeyi ogrenelim:

» Herhangi birisi sizi incitmeye kalkarsa “Hayir!.”
demeniz gerekir.

( sizlere, buyuklerin soylediklerine itaat etmemeniz
ogretilmistir. Ancak bazen buiyiikler de yanlis davranir ve
size zarar verebilir..)




HAYIR
MAZERET BILDIRME

ATLATMA
KONUYU DEGISTIRMEK

HAYIR TEKRARI

YURUYUP
GITMEK/ORTAMDAN
SAKINMAK

“Hayir”, “Hayir tesekkurler” “Hayir
olmaz”
“Hayir tesekkurler, bundan cok
rahatsiz oluyorum.”
“Hayir, tesekkurler, simdi degil.”

“Hayir tesekkurler, ben bir bardak su

“Hayir” “hayir demistim.” Hayir
tesekkurler.”

“Hayir” de ve ortami terk et.




Gerekirse yardim istemek..

» Biri size kotu,rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerinden yardim istemekten
cekinmel.

» Okul rehber ogretmenin/ sinif rehber 6gretmeninle her
turlu sorunu paylasabilirsin..

» Ailenden biri ile paylasabilirsin, sana yardim etmesini
isteyebilirsin.




Her zaman sir saklanmaz..

Baz1 sirlar hicbir zaman
saklanmamalidir !..




Hangi sirlar saklanmaz ?

» Hic kimsenin senin, ozel ve mahrem yerlerine
dokunmaya hakki yoktur.

» Hic kimsenin seni, kendi ozel yerlerine dokundurtmaya
da hakki yoktur.

» Birisinin senden ozel yerlerine dokunmani istemesi ya da
seninkilere dokunmasi saklayacagin bir sir degildir




» Anlatmama sozu vermis olsan bile, anlatirsan basina cok kotu
gelecegi soylenmis olsa bile, boyle bir sey olursa anlatmalisin.

Mutlaka soylemelisin. Clinkii bu saklanmamasi gereken kotii b




O halde kendini korumak icin;

lyi dokunma ile kot dokunmay ayirt et
istemedigi bir durumda “HAYIR” de
Kisisel alanlarini bil ve koru

Sorunlarla bas edebilirsin

Haklarini bilip savun

Kendini dogru ifade et

Kendine iliskin olumlu ve guclu yanlarnn fark et

>
>
>
>
>
>
>
>

Kendini glivende hissetmediginde yardim iste




DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER

» Hazirlayan: Sermin Pinar YOGEV

»  Kaynakga:
»  Binnur Yesilyaprak, istismardan korunma: Ergenler ile Sdylesi.
»  https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi.




